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Todas as provasMelhor performance (Tabela Pontos)
Pontos: AQUA 2026

Femin., Juv B

1. Maria Luisa, NOGUEIRA 15 Academica de Coimbra 200m Livres 2:14.39 538
2. Maria Luisa, NOGUEIRA 15 Academica de Coimbra 800m Livres 9:51.41 514
3. Maria Luisa, NOGUEIRA 15 Academica de Coimbra 4 x 50m Livres 28.62 507
4. Leonor Simoes, SOUSA 15 Academica de Coimbra 400m Livres 4:55.68 472
5. Maria Luisa, NOGUEIRA 15 Academica de Coimbra 200m Estilos 2:37.24 462
6. Leonor Simoes, SOUSA 15 Academica de Coimbra 200m Livres 2:22.32 453
7. Leonor Ribeiro, FERREIRA 15 ASSS Columb Cantanhedense 400m Livres 5:00.39 450
8. Leonor Simoes, SOUSA 15 Academica de Coimbra 100m Livres 1:05.75 437
9. Maria Leonor, LOBO 15 Condeixa Aqua Clube 400m Livres 5:04.60 431

10. Leonor Simoes, SOUSA 15 Academica de Coimbra 100m Mariposa 1:10.20 423
11. Leonor Simoes, SOUSA 15 Academica de Coimbra 100m Estilos 1:14.01 412
12. Maria Luisa, NOGUEIRA 15 Academica de Coimbra 100m Estilos 1:14.15 410
13. Maria Costa, RIBEIRO 15 ASSS Columb Cantanhedense 400m Livres 5:10.41 408
14. Maria Costa, RIBEIRO 15 ASSS Columb Cantanhedense 200m Livres 2:27.81 405
15. Margarida Paiva, CORREIA 15 Miranda do Corvo 200m Livres 2:28.07 402
16. Emilia Matilde, GADANHA 15 Náutico Academico 400m Livres 5:12.32 400
17. Maria Filipa, GOMES 15 Náutico Academico 400m Livres 5:12.55 399
18. Margarida Paiva, CORREIA 15 Miranda do Corvo 800m Livres 10:44.21 398

Maria Luisa, NOGUEIRA 15 Academica de Coimbra 100m Mariposa 1:11.62 398
20. Alice Silva, SENNA 15 Condeixa Aqua Clube 400m Livres 5:13.95 394
21. Leonor Simoes, SOUSA 15 Academica de Coimbra 100m Costas 1:14.42 382
22. Maria Costa, RIBEIRO 15 ASSS Columb Cantanhedense 4 x 50m Livres 31.48 381

Maria Leonor, LOBO 15 Condeixa Aqua Clube 100m Estilos 1:15.97 381
24. Leonor Ribeiro, FERREIRA 15 ASSS Columb Cantanhedense 200m Estilos 2:48.50 376
25. Maria Luisa, NOGUEIRA 15 Academica de Coimbra 100m Bruços 1:26.85 370
26. Margarida Paiva, CORREIA 15 Miranda do Corvo 100m Livres 1:09.70 367
27. Emilia Matilde, GADANHA 15 Náutico Academico 200m Livres 2:33.32 362
28. Clara Lopes, FERNANDES 15 Louzan Natacao/EFAPEL 400m Livres 5:23.27 361
29. Maria Ines, MATEUS 15 Condeixa Aqua Clube 200m Estilos 2:51.65 355
30. Maria Costa, RIBEIRO 15 ASSS Columb Cantanhedense 100m Bruços 1:28.34 351

Femin., Juv A

1. Leonor Cioga, MOREIRA 16 Condeixa Aqua Clube 100m Livres 1:00.69 556
2. Filipa Ferreira, LOISAS 16 ASSS Columb Cantanhedense 400m Livres 4:41.23 548
3. Laura Duarte, NEVES 16 Louzan Natacao/EFAPEL 100m Livres 1:02.37 513
4. Eva Miranda, ALMEIDA 16 ASSS Columb Cantanhedense 800m Livres 9:52.15 512
5. Laura Duarte, NEVES 16 Louzan Natacao/EFAPEL 400m Livres 4:47.91 511
6. Matilde Sofia, PEREIRA 16 ASSS Columb Cantanhedense 200m Livres 2:16.98 508
7. Matilde Sofia, PEREIRA 16 ASSS Columb Cantanhedense 400m Livres 4:50.79 496
8. Eva Miranda, ALMEIDA 16 ASSS Columb Cantanhedense 200m Estilos 2:36.73 467
9. Eva Miranda, ALMEIDA 16 ASSS Columb Cantanhedense 100m Mariposa 1:08.08 464

10. Leonor Cioga, MOREIRA 16 Condeixa Aqua Clube 100m Mariposa 1:08.15 462
11. Laura Duarte, NEVES 16 Louzan Natacao/EFAPEL 100m Costas 1:10.03 458
12. Matilde Conde, FIGUEIREDO 16 Condeixa Aqua Clube 400m Livres 4:58.77 457
13. Filipa Ferreira, LOISAS 16 ASSS Columb Cantanhedense 200m Estilos 2:39.74 441
14. Matilde Sofia, PEREIRA 16 ASSS Columb Cantanhedense 100m Livres 1:05.60 440
15. Filipa Ferreira, LOISAS 16 ASSS Columb Cantanhedense 100m Mariposa 1:10.30 421
16. Leonor Cioga, MOREIRA 16 Condeixa Aqua Clube 100m Estilos 1:14.08 411
17. Joana Cura, NEVES 16 Condeixa Aqua Clube 100m Livres 1:07.43 405
18. Mariana Ribeiro, ARAUJO 16 CASPAE 100m Bruços 1:24.46 402
19. Joana Cura, NEVES 16 Condeixa Aqua Clube 200m Estilos 2:48.34 377
20. Carolina Damas, PITA 16 Náutico Academico 100m Livres 1:09.26 374
21. Joana Cura, NEVES 16 Condeixa Aqua Clube 100m Estilos 1:17.17 364
22. Mariana Ribeiro, ARAUJO 16 CASPAE 200m Livres 2:33.56 361
23. Leonor Cioga, MOREIRA 16 Condeixa Aqua Clube 100m Costas 1:18.03 331
24. Matilde Conde, FIGUEIREDO 16 Condeixa Aqua Clube 100m Estilos 1:20.28 323
25. Carolina Damas, PITA 16 Náutico Academico 100m Costas 1:19.93 308
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26. Joana Cura, NEVES 16 Condeixa Aqua Clube 100m Mariposa 1:19.11 295
27. Mariana Ribeiro, ARAUJO 16 CASPAE 100m Mariposa 1:23.41 252
28. Rita Cravino, RIBEIRO 16 Náutico Academico 200m Livres 3:00.80 221
29. Rita Cravino, RIBEIRO 16 Náutico Academico 100m Livres 1:25.26 200

Femin., Jun A/B

1. Leonor Nunes, CARDEAL 17 Condeixa Aqua Clube 800m Livres 9:15.52 621
2. Alana Costa, MATIAS 18 Louzan Natacao/EFAPEL 200m Livres 2:09.44 603
3. Camila Duarte, MARCELO 17 Condeixa Aqua Clube 800m Livres 9:25.24 589
4. Maria Neto, SIMOES 17 Condeixa Aqua Clube 100m Bruços 1:14.66 582
5. Alana Costa, MATIAS 18 Louzan Natacao/EFAPEL 400m Livres 4:36.38 578
6. Maria Neto, SIMOES 17 Condeixa Aqua Clube 400m Livres 4:37.57 570
7. Maria Neto, SIMOES 17 Condeixa Aqua Clube 200m Livres 2:12.93 556
8. Maria Neto, SIMOES 17 Condeixa Aqua Clube 100m Estilos 1:08.00 532
9. Maria Miguel, FERNANDES 17 ASSS Columb Cantanhedense 200m Livres 2:16.00 519

10. Maria Miguel, FERNANDES 17 ASSS Columb Cantanhedense 100m Livres 1:02.28 515
11. Maria Miguel, FERNANDES 17 ASSS Columb Cantanhedense 800m Livres 9:55.01 505
12. Leonor Nunes, CARDEAL 17 Condeixa Aqua Clube 100m Estilos 1:09.49 498

Alana Costa, MATIAS 18 Louzan Natacao/EFAPEL 4 x 50m Livres 28.79 498
14. Leonor Merces, CAVALEIRO 18 ASSS Columb Cantanhedense 200m Estilos 2:33.65 496
15. Maria Neto, SIMOES 17 Condeixa Aqua Clube 100m Costas 1:09.32 473
16. Leonor Merces, CAVALEIRO 18 ASSS Columb Cantanhedense 100m Estilos 1:10.77 472

Beatriz Ribeiro, VELOSO 17 CASPAE 200m Livres 2:20.37 472
Alana Costa, MATIAS 18 Louzan Natacao/EFAPEL 100m Costas 1:09.34 472

19. Alana Costa, MATIAS 18 Louzan Natacao/EFAPEL 100m Estilos 1:10.82 471
20. Raquel Alexandra, CANCELA 18 Louzan Natacao/EFAPEL 400m Livres 4:55.98 470
21. Leonor Merces, CAVALEIRO 18 ASSS Columb Cantanhedense 100m Bruços 1:20.34 467
22. Raquel Alexandra, CANCELA 18 Louzan Natacao/EFAPEL 100m Livres 1:04.81 457
23. Camila Duarte, MARCELO 17 Condeixa Aqua Clube 100m Estilos 1:12.18 445
24. Leonor Merces, CAVALEIRO 18 ASSS Columb Cantanhedense 100m Mariposa 1:09.75 431

Leonor Merces, CAVALEIRO 18 ASSS Columb Cantanhedense 4 x 50m Estilos 33.40 431
26. Raquel Alexandra, CANCELA 18 Louzan Natacao/EFAPEL 200m Estilos 2:41.87 424
27. Sara Marques, LIMA 17 CASPAE 100m Costas 1:11.96 423
28. Beatriz Ribeiro, VELOSO 17 CASPAE 4 x 50m Livres 30.46 421
29. Raquel Alexandra, CANCELA 18 Louzan Natacao/EFAPEL 100m Estilos 1:13.82 416
30. Carolina Baptista, PEREIRINHA 18 S. Pedro Alva 100m Livres 1:06.93 415

Femin., Sen

1. Camila Rodrigues, REBELO 24 Sport Lisboa e Benfica 400m Livres 4:12.89 754
2. Joana Nunes, CARDEAL 25 Condeixa Aqua Clube 400m Livres 4:14.31 742
3. Camila Rodrigues, REBELO 24 Sport Lisboa e Benfica 100m Costas 59.88 734
4. Camila Rodrigues, REBELO 24 Sport Lisboa e Benfica 200m Estilos 2:16.10 713
5. Camila Rodrigues, REBELO 24 Sport Lisboa e Benfica 200m Livres 2:02.62 709
6. Joana Nunes, CARDEAL 25 Condeixa Aqua Clube 200m Livres 2:02.68 708
7. Beatriz Nunes, CARDEAL 23 Condeixa Aqua Clube 800m Livres 8:57.79 684
8. Camila Rodrigues, REBELO 24 Sport Lisboa e Benfica 100m Estilos 1:03.04 668
9. Rafaela Ferreira, MENDES 19 Torres Novas 100m Costas 1:01.96 662

10. Rafaela Ferreira, MENDES 19 Torres Novas 200m Livres 2:06.91 639
11. Joana Nunes, CARDEAL 25 Condeixa Aqua Clube 100m Livres 58.38 625
12. Rafaela Ferreira, MENDES 19 Torres Novas 400m Livres 4:30.42 617
13. Joana Nunes, CARDEAL 25 Condeixa Aqua Clube 200m Estilos 2:23.11 613
14. Rafaela Ferreira, MENDES 19 Torres Novas 100m Estilos 1:05.07 607

Helena Nunes, RODRIGUES 24 Condeixa Aqua Clube 400m Livres 4:31.79 607
16. Camila Rodrigues, REBELO 24 Sport Lisboa e Benfica 100m Mariposa 1:02.46 600
17. Ana Carolina, MONTEIRO 23 Academica de Coimbra 200m Livres 2:10.83 584
18. Sofia Gomez, GINER 22 Náutico Academico 200m Livres 2:11.08 580
19. Ana Carolina, MONTEIRO 23 Academica de Coimbra 400m Livres 4:36.76 575
20. Rafaela Ferreira, MENDES 19 Torres Novas 200m Estilos 2:26.40 573
21. Joana Nunes, CARDEAL 25 Condeixa Aqua Clube 100m Estilos 1:06.96 557
22. Leonor Mil, MANO 20 Náutico Academico 200m Livres 2:12.97 556
23. Sofia Gomez, GINER 22 Náutico Academico 200m Estilos 2:28.00 555
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24. Joana Nunes, CARDEAL 25 Condeixa Aqua Clube 100m Mariposa 1:04.16 554
25. Leonor Mil, MANO 20 Náutico Academico 100m Livres 1:01.14 544
26. Beatriz Nunes, CARDEAL 23 Condeixa Aqua Clube 100m Estilos 1:07.84 536
27. Rafaela Ferreira, MENDES 19 Torres Novas 100m Mariposa 1:05.01 533

Ana Carolina, MONTEIRO 23 Academica de Coimbra 200m Estilos 2:29.95 533
Dania Simoes, RODRIGUES 20 Louzan Natacao/EFAPEL 100m Livres 1:01.56 533

30. Sara Calisto, PIMENTEL 22 Academica de Coimbra 800m Livres 9:45.84 529

Masc., Inf B

1. Miguel Nabais, NEVES 13 Academica de Coimbra 100m Livres 1:07.22 296
2. Miguel Nabais, NEVES 13 Academica de Coimbra 400m Livres 5:19.28 293
3. Miguel Nabais, NEVES 13 Academica de Coimbra 200m Livres 2:30.00 284
4. Miguel Nabais, NEVES 13 Academica de Coimbra 200m Estilos 2:47.71 273
5. Dmytro, BOROZENETS 13 Náutico Academico 100m Bruços 1:30.69 226
6. Dmytro, BOROZENETS 13 Náutico Academico 200m Estilos 3:01.16 217
7. Gustavo Alexandre, LOPES 13 Academica de Coimbra 400m Livres 6:00.32 204
8. Tiago Andre, MOTA 13 Náutico Academico 200m Estilos 3:04.97 203
9. Dmytro, BOROZENETS 13 Náutico Academico 100m Livres 1:16.34 202

10. Tiago Andre, MOTA 13 Náutico Academico 100m Livres 1:17.04 197
11. Tiago Andre, MOTA 13 Náutico Academico 100m Bruços 1:35.08 196
12. Gustavo Manuel, PEIXOTO 13 ASSS Columb Cantanhedense 400m Livres 6:06.86 193
13. Joao Gomes, PEREIRA 13 CASPAE 100m Livres 1:19.23 181
14. Duarte Miguel, ROSA 13 Atletico Montemorense 200m Estilos 3:14.56 175
15. Duarte Miguel, ROSA 13 Atletico Montemorense 200m Livres 2:56.96 173
16. Gustavo Alexandre, LOPES 13 Academica de Coimbra 100m Livres 1:20.58 172
17. Miguel Vinhas, RIBEIRO 13 Condeixa Aqua Clube 400m Livres 6:29.91 161
18. Gustavo Alexandre, LOPES 13 Academica de Coimbra 200m Livres 3:01.30 160
19. Gustavo Alexandre, LOPES 13 Academica de Coimbra 200m Estilos 3:21.51 157
20. Gustavo Manuel, PEIXOTO 13 ASSS Columb Cantanhedense 200m Estilos 3:23.29 153
21. Duarte Gomes, CASTRO 13 ASSS Columb Cantanhedense 100m Livres 1:24.30 150

Francisco Martins, FERREIRA 13 Louzan Natacao/EFAPEL 400m Livres 6:38.59 150
Duarte Gomes, CASTRO 13 ASSS Columb Cantanhedense 400m Livres 6:39.18 150

24. Diogo Cunha, LEAL 13 Academica de Coimbra 200m Livres 3:06.12 148
Miguel Vinhas, RIBEIRO 13 Condeixa Aqua Clube 100m Livres 1:24.70 148

26. Gustavo Manuel, PEIXOTO 13 ASSS Columb Cantanhedense 100m Costas 1:31.08 147
27. Goncalo Sousa, GIL 13 Atletico Montemorense 100m Costas 1:31.76 144
28. Diogo Cunha, LEAL 13 Academica de Coimbra 100m Livres 1:25.69 143
29. Duarte Gomes, CASTRO 13 ASSS Columb Cantanhedense 200m Estilos 3:30.93 137
30. Miguel Vinhas, RIBEIRO 13 Condeixa Aqua Clube 100m Costas 1:33.86 135

Masc., Inf A

1. Joao Filipe, SANTOS 14 Louzan Natacao/EFAPEL 400m Livres 4:36.31 453
2. Goncalo Cardoso, LIMA 14 ASSS Columb Cantanhedense 4 x 50m Livres 25.97 449
3. Martim Simoes, RODRIGUES 14 Louzan Natacao/EFAPEL 400m Livres 4:44.78 414
4. Joao Filipe, SANTOS 14 Louzan Natacao/EFAPEL 200m Livres 2:13.60 402
5. Joao Filipe, SANTOS 14 Louzan Natacao/EFAPEL 100m Mariposa 1:05.75 381
6. Goncalo Cardoso, LIMA 14 ASSS Columb Cantanhedense 200m Estilos 2:31.05 374
7. Goncalo Cardoso, LIMA 14 ASSS Columb Cantanhedense 400m Livres 4:59.33 356
8. Afonso Duarte, FONSECA 14 ASSS Columb Cantanhedense 400m Livres 4:59.66 355
9. Martim Simoes, RODRIGUES 14 Louzan Natacao/EFAPEL 100m Mariposa 1:09.01 329

10. Goncalo Cardoso, LIMA 14 ASSS Columb Cantanhedense 100m Costas 1:10.01 325
11. Afonso Duarte, FONSECA 14 ASSS Columb Cantanhedense 100m Livres 1:05.34 323
12. Martim Simoes, RODRIGUES 14 Louzan Natacao/EFAPEL 100m Bruços 1:21.15 316
13. Joao Antonio, SIMOES 14 Náutico Academico 100m Livres 1:05.99 313
14. Afonso Duarte, FONSECA 14 ASSS Columb Cantanhedense 200m Estilos 2:40.97 309
15. Tome Francisco, JESUS 14 Miranda do Corvo 100m Livres 1:07.98 286
16. Andre Nuno, SILVA 14 Academica de Coimbra 400m Livres 5:25.52 277
17. Tome Francisco, JESUS 14 Miranda do Corvo 200m Estilos 2:48.68 268
18. Tome Francisco, JESUS 14 Miranda do Corvo 400m Livres 5:29.79 266
19. Tome Francisco, JESUS 14 Miranda do Corvo 200m Livres 2:33.58 264
20. Joao Antonio, SIMOES 14 Náutico Academico 100m Mariposa 1:16.74 239
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21. Xavier Bagagem, CARVALHO 14 Miranda do Corvo 400m Livres 5:42.95 237
22. Andre Nuno, SILVA 14 Academica de Coimbra 200m Livres 2:40.73 230
23. Andre Nuno, SILVA 14 Academica de Coimbra 100m Livres 1:13.30 228
24. Tome Francisco, JESUS 14 Miranda do Corvo 100m Costas 1:20.12 217
25. Xavier Bagagem, CARVALHO 14 Miranda do Corvo 200m Livres 2:46.39 208
26. Andre Nuno, SILVA 14 Academica de Coimbra 200m Estilos 3:04.32 206
27. Jose Maria, COIMBRA 14 CASPAE 100m Livres 1:16.75 199
28. Xavier Bagagem, CARVALHO 14 Miranda do Corvo 100m Livres 1:16.91 198
29. Jose Maria, COIMBRA 14 CASPAE 100m Bruços 1:36.31 189

Andre Nuno, SILVA 14 Academica de Coimbra 4 x 50m Estilos 38.48 189


