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Juvenis, Juniores, Seniores e Adaptada

Silves, 10 - 11/10/2026

Prova 15 Femin., 400m Estilos Open
11/10/2026 - 9:37 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 4:36.19 Victoria, KAMINSKAYA POR Copenhagen (DEN) 13/12/2017
Recordes Nacionais 25m Juv A 4:50.85 Diana Margarida, DURAES FOCA Silves 02/12/2011
Recordes Nacionais 25m Juv B 4:51.85 Ana Claudia, SANTOS SFUAP Setubal 21/11/2004
Recordes Regionais Open 4:49.84 Ana Beatriz, PEREIRA LDC S. Antonio Cavaleiros 20/12/2009
Recordes Regionais Juv A 5:01.37 Marta Pereira, ABREU LDC Silves 22/12/2007
Recordes Regionais Juv B 5:07.51 Constanga Lourengo, AZEVEDO LAGAC Tavira 15/03/2025
Pontos: AQUA 2025
Lugar Nome Licenca Clube Tempo Final AQUA WPS
Juvenis B
1. Mariana Canarias, JESUS 213801 Lagoa Academico Clube 5:23.50 492
50m: 3345 3345 150m: 15331 4090 250m: 311986 4626 350m: 44782 3957
100m: 11241 3896 200m: 2:33.60 4029 300m: 408.25 4839 400m: 5:2350 3568
2. Ines Sofia, OLIVEIRA 222707 Lagoa Academico Clube 6:17.26 310
50m: 3985 3985 150m: 222061 52.36 250m: 40227 5217 350m: 5:37.10 4209
100m: 12825 48.40 200m: 31010 49.49 300m: 45501 5274 400m: 6:17.26 4016
DSQ Benedita Fernandes, RAIMUNDO 216579 Aquatico Silves
4.2 - Falsa Partida — SW 4.4
Juvenis A
1. Angelina, LUTSIV 216449 Lagoa Academico Clube 5:52.64 380
50m: 34.82 34.82 150m: 20168 4534 250m: 3:37.89 5184 350m: 5:12.14 433
100m: 11634 4152 200m: 2:46.05 4437 300m: 43081 5292 400m: 5:52.64 4050
DNS Mariana Costa, MARTINS 216461 Lagoa Academico Clube

Splash Meet Manager, 11.85099
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