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Regio Oost Circuit deel 1
Apeldoorn, 10-10-2026

Programmanr. 5 Dames, 200m schoolslag 11 jaar en ouder
10-10-2026 - 17:40 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

Onder 14

1. Sophia Heusinkveld De Berkelduikers 3:17.72 201301552 3:03.18 40.25 1:27.02 3:03.18
2. Fenne Beernink Z&PV de Veene 3:23.35 201300968 3:12.45 44.50 1:34.39 3:12.45
3. J. Rugenbrink Aquapoldro 3:31.68 201401324 3:22.57 45.09 1:37.57 3:22.57
4. Felicia Smit De Woelwaters 3:35.70 201301564 3:28.59 46.61 1:39.69 3:28.59
5. Annelinde Straathof Octopus-ZVV (SG) 3:37.20 201301598 3:41.94 50.16 1:47.34 3:41.94
6. Lise Ringers Aquapoldro 4:00.89 201402528 3:47.30 51.59 1:50.02 3:47.30

DIS Myrthe van den Ham Aquapoldro NT 201502328
SC - De bewegingen van de armen met afwisselende bewegingen en/of niet te allen tijde gelijktijdig

uitgevoerd.

DIS Bo de Groot De Woelwaters NT 201402462
SS - Met handen over elkaar keer- of eindpunt aangetikt.

Onder 16

1. Bente Toth Octopus-ZVV (SG) 3:13.42 201102818 3:04.34 41.71 1:29.02 3:04.34
2. Jaurieke Morren Octopus-ZVV (SG) 3:09.67 201200292 3:09.95 43.62 1:33.37 3:09.95
3. Maud Sellis Octopus-ZVV (SG) 3:04.42 201101172 3:14.41 41.52 1:28.75 3:14.41
4. Sofie Besselink De Berkelduikers 3:24.40 201103120 3:18.40 43.61 1:34.87 3:18.40
5. Noeka de Groot De Woelwaters 3:17.26 201203072 3:19.55 45.45 1:38.05 3:19.55
6. Maiara Baeza Sliva Aquapoldro NT 201203876 3:56.70 52.77 1:53.44 3:56.70

Onder 18

1. Claire Lohuis Z&PV de Veene 2:58.87 201003088 3:03.84 40.46 1:27.68 3:03.84
2. Jiska Smit De Woelwaters 3:01.69 200903526 3:09.95 41.29 1:28.31 3:09.95
3. Froukje van Leeuwen De Berkelduikers 3:15.78 200901208 3:16.75 44.55 1:34.42 3:16.75

18 en ouder

1. Lyke Bellert Octopus-ZVV (SG) 2:49.48 200701424 2:49.30 38.98 1:22.44 2:49.30
2. Isa van Ditshuizen De Berkelduikers 2:51.56 200201002 2:50.90 38.49 1:22.34 2:50.90
3. Nynke van Leeuwen De Berkelduikers 3:16.21 200701272 3:13.27 41.32 1:30.21 3:13.27
4. Mariëlle Jans Octopus-ZVV (SG) 3:23.53 200703828 3:32.29 46.11 1:40.92 3:32.29
5. Madelief Hahn De Woelwaters NT 200804738 3:48.55 50.86 1:47.98 3:48.55


