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Prova de Abertura de Categorias
Benedita, 10 - 11/10/2026

Prova 3 Femin., 100m Costas ABSOLUTOS
10/10/2026 - 16:25 Resultados
Recorde Distrital SEN 1:04.72 Andreia, ANJOS ADBA 04/12/2010
Recorde Distrital 18 1:03.11 Andreia, ANJOS ADBA 19/12/2009
Recorde Distrital 17 1:04.60 Ariana, CARAPINHA ADBA 11/12/2022
Recorde Distrital JUV A 1:04.17 Maria, AMADO DNMG 22/12/2019
Recorde Distrital JUV B 1:04.55 Ariana, CARAPINHA DNMG 23/05/2021
Recorde Distrital INF A 1:04.49 Maria, AMADO SANDL 27/01/2018
Recorde Distrital INF B 1:07.26 Maria, AMADO ADBA 07/04/2017
Recorde Distrital ABS 1:03.11 Andreia, ANJOS ADBA 19/12/2009
Recordes Nacionais 25m Open 57.79 Camila Rodrigues, REBELO POR Lublin (POL) 04/12/2025
Recordes Nacionais 25m SEN 57.79 Camila Rodrigues, REBELO POR Lublin (POL) 04/12/2025
Recordes Nacionais 25m 18 58.65 Rafaela Gomes, AZEVEDO SAD Felgueiras 22/12/2019
Recordes Nacionais 25m 17 59.61 Rafaela Gomes, AZEVEDO SAD Algés 29/06/2019
Recordes Nacionais 25m JUV A 1:01.55 Ines Camacho, FERNANDES SCP Porto 08/12/2013
Recordes Nacionais 25m JUV B 1:01.43 Ines Camacho, FERNANDES SCP Mealhada 17/12/2011
Recordes Nacionais 25m INF A 1:02.96 Ines Camacho, FERNANDES SCP Alapraia 12/02/2011
Recordes Nacionais 25m INF B 1:04.85 Filipa Ramos, PEIXEIRA SCP Tomar 18/03/2016
Pontos: AQUA 2026

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Infantil B

1. Matilde Pereira, SILVA 14 Benedita 1:26.16 246 42.31 43.85
2. Carolina Pereira, DURAO 14 Alcobaca 1:26.53 243 40.98 45.55
3. Constanca Sequeira, CARNEIRO14 Pimpões 1:27.22 237 41.44 45.78
4. Matilde Santos, PEREIRA 14 Pimpões 1:28.57 226 43.10 45.47
5. Miriam Amancio, RICARDO 14 Óbidos Criativa 1:28.59 226 42.55 46.04
6. Constanca Alves, FONSECA14 Alcobaca 1:29.62 219 43.27 46.35
7. Nadine Sofia, CESARIO 14 Benedita 1:30.55 212 43.47 47.08
8. Ines Silva, MARCIANO 14 Pimpões 1:30.92 209 43.91 47.01
9. Ines Ferreira, CAPELA 14 Vieirense 1:32.37 200 44.65 47.72

10. Mariana Neves, CARVALHO14 Naval da Nazaré 1:33.40 193 44.00 49.40
11. Maria Mar, LUIS 14 Óbidos Criativa 1:35.50 180 45.86 49.64
12. Anais Campanico, HENRIQUES14 CNLeiria - VOID 1:40.17 156 47.34 52.83
13. Sofia Pereira, SILVA 14 Óbidos Criativa 1:40.21 156 48.68 51.53
14. Maria Constanca, BASILIO 14 Pimpões 1:43.23 143 49.14 54.09
15. Iris Barata, GAMITO 14 Ba Leiria / Sk Coffee 1:47.06 128 48.10 58.96
16. Patricia Cristina, MARIANO 14 Alcobaca 1:49.09 121 53.21 55.88
17. Sofia Marcalo, NETO 14 Naval de Peniche 1:53.10 108 55.45 57.65

Infantil A

1. Maria Luisa, CASTILLO 13 Nautico Marinha Grande 1:19.84 309 38.99 40.85
2. Maria Leal, ALVES 13 Alcobaca 1:20.09 306 38.57 41.52
3. Mariana Santos, VALENTIM13 Pimpões 1:20.55 301 38.94 41.61
4. Emma Henriques, SOUTO 13 Óbidos Criativa 1:20.59 301 39.13 41.46
5. Elisa Rodrigues, SIMOES 13 Benedita 1:22.14 284 40.54 41.60
6. Maria Joao, OLIVEIRA 13 Alcobaca 1:23.16 274 40.56 42.60
7. Avron Dawn, SANTOS 13 Nautico Marinha Grande 1:24.03 265 41.34 42.69
8. Francisca Vieira, SILVA 13 Nucleo de Pombal 1:24.74 259 41.96 42.78
9. Matilde Mamede, CECILIO 13 Naval de Peniche 1:25.68 250 41.46 44.22

10. Nuria Rocha, BOTAS 13 Vieirense 1:28.03 231 43.52 44.51
11. Ana Sofia, SILVA 13 Naval de Peniche 1:28.45 227 42.91 45.54
12. Sara Machado, JANUARIO 13 Alcobaca 1:31.69 204 44.12 47.57
13. Catarina Faustino, DIAS 13 Naval de Peniche 1:32.21 201 45.34 46.87
14. Eva Vieira, SILVA 13 Nucleo de Pombal 1:33.91 190 46.63 47.28
15. C., CARVALHO 13 Alcobaca 1:37.39 170 47.53 49.86
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Prova de Abertura de Categorias
Benedita, 10 - 11/10/2026

Prova 3, Femin., 100m Costas

Juvenil B

1. Luna Francisco, PEREIRA 12 Nucleo de Pombal 1:14.35 383 36.25 38.10
2. Beatriz Julio, CORREIA 12 CNLeiria - VOID 1:17.05 344 36.45 40.60
3. Constanca Santos, COUTINHO12 Naval da Nazaré 1:17.73 335 37.66 40.07
4. Barbara Serrano, LOMBA 12 Ba Leiria / Sk Coffee 1:19.85 309 39.31 40.54
5. Mafalda Varela, BERNARDINO12 Alcobaca 1:20.08 306 39.06 41.02
6. Iara Maria, CAMACHO 12 Pimpões 1:24.32 262 41.20 43.12
7. Rita Alexandra, JORDAO 12 Alcobaca 1:25.36 253 41.68 43.68
8. Carolina Matos, CORREIA 12 Nucleo de Pombal 1:26.50 243 42.30 44.20
9. Daniela Carvalho, FERREIRA12 Nucleo de Pombal 1:28.38 228 42.48 45.90

10. Maria Joao, ALBUQUERQUE12 Pimpões 1:28.87 224 43.99 44.88
11. Julia Lewin, MOREIRA 12 Naval de Peniche 1:32.13 201 43.79 48.34

Juvenil A

1. Carolina Silva, CASTANHEIRA11 CNLeiria - VOID 1:13.53 396 35.96 37.57
2. Carlota Sa, SANTOS 11 Nucleo de Pombal 1:15.19 370 36.72 38.47
3. Francisca Moreira, FELICIANO11 Alcobaca 1:15.56 365 36.73 38.83
4. Matilde Pinto, ANTUNES 11 Naval de Peniche 1:16.37 353 36.67 39.70
5. Cristiana Henriques, ALMEIDA11 Benedita 1:16.80 348 36.83 39.97
6. Erica Felix, RODRIGUES 11 Uniao Juncalense 1:26.14 246 42.61 43.53
7. Mariana Silva, CONCEICAO11 Uniao Juncalense 1:26.57 242 41.81 44.76
8. Beatriz Morgado, SILVA 11 Benedita 1:26.58 242 42.47 44.11
9. Matilde Vitorino, FERREIRA 11 Naval de Peniche 1:26.65 242 42.55 44.10

10. Sara Nunes, HORTA 11 CNLeiria - VOID 1:28.16 230 42.03 46.13
11. Kelly Simao, COSTA 11 Óbidos Criativa 1:28.35 228 43.20 45.15

Junior

1. Madalena Gracio, PEDROSO10 Nautico Marinha Grande 1:10.62 447 35.34 35.28
2. Ana Margarida, MARQUES 09 Ba Leiria / Sk Coffee 1:12.29 417 35.21 37.08
3. Constanca Baptista, TOMAS09 Alcobaca 1:14.47 381 36.02 38.45
4. Sofia Roma, BRIZIDA 10 CNLeiria - VOID 1:14.64 379 36.36 38.28
5. Elisa Henriques, SOUTO 10 Óbidos Criativa 1:15.78 362 36.45 39.33
6. Mariana Santos, AFONSO 10 Naval de Peniche 1:16.81 347 37.38 39.43
7. Anjali, RAICAR 09 Naval de Peniche 1:24.37 262 40.07 44.30

DSQ Eva Nunes, PEDROSA 09 Nucleo de Pombal
Na viragem aos 50m, a atleta não tocou na parede, com nenhuma parte do corpo.

Senior

1. Carolina Lourenco, MATOS 98 Benedita 1:14.42 382 36.07 38.35
2. Beatriz Silva, CONCEICAO 05 Uniao Juncalense 1:20.78 299 38.98 41.80
3. Ana Claudia, FERREIRA 90 Alcobaca 1:23.98 266 40.56 43.42


