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Swim-all deel 1
Zoetermeer, 18-10-2026

Programmanr. 31 Heren, 400m vrije slag alg. leeftijdsgroep
18-10-2026 - 16:59 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

Onder 14

1. Gijs Salome De Duck 5:45.16 201400373 5:38.78
50m: 36.91 36.91 150m: 2:02.03 43.57 250m: 3:30.53 44.65 350m: 4:58.63 43.94

100m: 1:18.46 41.55 200m: 2:45.88 43.85 300m: 4:14.69 44.16 400m: 5:38.78 40.15
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