Swim-all deel 1
Zoetermeer, 18-10-2026

Programmanr. 30

Dames, 400m vrije slag

alg. leeftijdsgroep

18-10-2026 - 16:52 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
10 - 11 jaar
1. Yasmine van Remmerden ZPC Woerden 6:19.05 201500188 6:16.27
50m: 3997 3097 150m: 21312 47.70 250m: 35094 4873 350m: 5:29.72 4877
100m: 1:25.42 4545 200m: 30221 49.09 300m: 4:4095 5001 400m: 6:16.27 4655
Onder 16
1. Danique Groenhout ZPC Woerden 6:14.46 201202040 6:04.69 +0,88
50m: 39.12 39.12 150m: 2:10.16 4695 250m: 3:44.99 4762 350m: 5:19.79 4778
100m: 12321 4409 200m: 2557.37 4721 300m: 43201 4702 400m: 6:04.69 4490
2. Elize Groenhout ZPC Woerden 6:36.00 201202478 6:39.10
50m: 4313 4313 150m: 2:21.56 4955 250m: 40473 5219 350m: 5:48.10 5098
100m: 1:3201 4888 200m: 31254 5098 300m: 45712 5239 400m: 6:39.10 51.00
alg. leeftijdsgroep
1. Danique Groenhout ZPC Woerden 6:14.46 201202040 6:04.69 +0,88
50m: 39.12 39.12 150m: 2:10.16 4695 250m: 3:44.99 4762 350m: 5:19.79 4778
100m: 12321 4409 200m: 2557.37 4721 300m: 43201 47.02 400m: 6:04.69 4490
2. Yasmine van Remmerden ZPC Woerden 6:19.05 201500188 6:16.27
50m: 3997 3997 150m: 21312 47.70 250m: 35094 4873 350m: 5:29.72 4877
100m: 1:25.42 4545 200m: 30221 49.09 300m: 4:4095 5001 400m: 6:16.27 4655
3. Elize Groenhout ZPC Woerden 6:36.00 201202478 6:39.10
50m: 4313 4313 150m: 2:2156 4955 250m: 40473 5219 350m: 5:48.10 5098
100m: 1:3201 4388 200m: 31254 5098 300m: 45712 5239 400m: 6:39.10 51.00

Splash Meet Manager, 11.85099

Registered to Zoetermeer
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