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OWW De Binnenmaas
Mijnsheerenland, 11-7-2026

Programmanr. 7 Heren, 1000m vrije slag 19 jaar en ouder
11-7-2026 masters vrije slag heren Mvsh Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

20+

1. Tenzin Tieman 200005549 Old Dutch 1:00:03.62 12:43.00
100m: 400m: 700m: 1000m: 12:43.00
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

2. Lars Jacobsen 199705453 Dwk 1:00:04.00 13:39.79
100m: 400m: 700m: 1000m: 13:39.79
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

3. Jesper Pas 200200967 VZV Njord 1:00:06.16 13:57.16
100m: 400m: 700m: 1000m: 13:57.16
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

4. Jordy van Oel 199802003 Wvz 1:00:00.02 14:04.78
100m: 400m: 700m: 1000m: 14:04.78
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

5. Mark Cramer 199705175 Azc 1:00:06.90 15:26.53
100m: 400m: 700m: 1000m: 15:26.53
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

6. Luuk Benningshof ZPB H&L Productions 1:00:00.63 17:51.92
100m: 400m: 700m: 1000m: 17:51.92
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

7. Niels Benningshof Geen KNZB lid 1:00:00.64 18:56.23
100m: 400m: 700m: 1000m: 18:56.23
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

8. Bas Benningshof Geen KNZB lid 1:00:00.65 19:46.81
100m: 400m: 700m: 1000m: 19:46.81
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

9. Roy Boer Geen KNZB lid 1:00:00.66 21:06.93
100m: 400m: 700m: 1000m: 21:06.93
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

30+

1. Colin Degenaars 199505951 Zpch 1:00:02.86 13:40.61
100m: 400m: 700m: 1000m: 13:40.61
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:
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OWW De Binnenmaas
Mijnsheerenland, 11-7-2026

Programmanr. 7, Heren, 1000m vrije slag, 30+

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

2. Sven Dubbeld 199601141 De Schotejil 1:00:03.70 16:17.02
100m: 400m: 700m: 1000m: 16:17.02
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

3. Teodor Bogdanov 198907039 Zeester-Meerval 1:00:05.27 17:14.52
100m: 400m: 700m: 1000m: 17:14.52
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

40+

1. Ivo Roozeboom 197700801 Wvz 1:00:03.77 12:45.44
100m: 400m: 700m: 1000m: 12:45.44
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

2. Martijn Butter 197900231 Oeza 1:00:03.12 13:37.87
100m: 400m: 700m: 1000m: 13:37.87
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

3. Harry Huijzers 197801413 Blue Marlins 1:00:05.76 16:34.98
100m: 400m: 700m: 1000m: 16:34.98
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

4. Maurice Bottelier 198400255 De Ham 1:00:02.69 16:42.67
100m: 400m: 700m: 1000m: 16:42.67
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

5. Dennis Brobbel 198400311 Zvs 1:00:00.83 17:55.16
100m: 400m: 700m: 1000m: 17:55.16
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

6. Tim Bohnen 198002563 VZV Njord 1:00:06.74 19:28.20
100m: 400m: 700m: 1000m: 19:28.20
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

7. Marcel de Wit 198102611 De Krabben 1:00:03.90 19:36.33
100m: 400m: 700m: 1000m: 19:36.33
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

8. Maarten van der Veen 198303187 De Zwoer 1:00:00.60 19:44.69
100m: 400m: 700m: 1000m: 19:44.69
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:
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OWW De Binnenmaas
Mijnsheerenland, 11-7-2026

Programmanr. 7, Heren, 1000m vrije slag

50+

1. Jo-an Mudde 196701457 Arethusa 1:00:00.90 13:40.24
100m: 400m: 700m: 1000m: 13:40.24
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

2. Hans Schoenmakers 196900863 Daw 1:00:00.06 17:13.62
100m: 400m: 700m: 1000m: 17:13.62
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

3. Harald Mulder 196701459 Wvz 1:00:03.13 17:52.59
100m: 400m: 700m: 1000m: 17:52.59
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

4. Leo van Veen 197201727 De Zwoer 1:00:00.62 21:01.11
100m: 400m: 700m: 1000m: 21:01.11
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

60+

1. Wim Hoogland 196100225 Zpch 1:00:05.99 15:14.40
100m: 400m: 700m: 1000m: 15:14.40
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

2. Peter Janssen 196201307 Team Noord-Holland (SG) 1:00:03.81 15:21.55
100m: 400m: 700m: 1000m: 15:21.55
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

3. Menno Lomans 196101071 Psv 1:00:03.97 15:53.67
100m: 400m: 700m: 1000m: 15:53.67
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

4. Paul van der Voort 196200715 De Zwoer 1:00:01.29 19:39.25
100m: 400m: 700m: 1000m: 19:39.25
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

70+

1. Jos Kamps 195100085 Zwemvereniging Hoogland 1:00:00.01 19:54.55
100m: 400m: 700m: 1000m: 19:54.55
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:
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Mijnsheerenland, 11-7-2026

Programmanr. 7, Heren, 1000m vrije slag

80+ en ouder

1. Willem Putter 194500135 Zvvs 1:00:01.10 19:57.98
100m: 400m: 700m: 1000m: 19:57.98
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:

2. Rob Hanou 194300109 Psv 1:00:00.71 24:22.63
100m: 400m: 700m: 1000m: 24:22.63
200m: 500m: 800m:
300m: 600m: 900m:


