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Campeonato Regional ABS 2026
Angra do Heroísmo, 3 - 5/7/2026

Prova 40 Femin., 200m Costas Absolutos
05/07/2026 - 10:25 Resultados
Infantis B Fem 13: 3:31.50  /  Infantis A Fem 14: 3:16.90  /  Juvenis B Fem 15: 3:09.60  /  Juvenis A Fem 16: 3:02.40  /  Jun Fem 17 -
18: 2:54.60  /  Sen Fem 19 +: 2:47.80

Pontos: AQUA 2025

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

Infantis

1. SILVA, Maria Francisca 12 Bombeiros de Ponta Delgada2:47.16 352 39.42 42.32 42.24 43.18
2. ARAUJO, Emilia Cabral 13 Clube Desportivo Escolar de Ag2:51.90 323 41.02 43.80 43.97 43.11
3. COUTO, Maria Costa 13 Clube Desportivo Escolar de Ag2:54.07 311 41.13 43.91 45.04 43.99
4. SOUSA, Rita Quadros 12 Bombeiros de Ponta Delgada3:03.62 265 43.11 47.09 47.56 45.86
5. ZELENSKA, Sofiia 12 Clube Desportivo Escolar de Ag3:04.03 263 45.14 47.54 47.03 44.32
6. ALMEIDA, Jamila Mendes 12 Naval Praia da Vitoria 3:04.52 261 42.67 46.61 48.20 47.04
7. SOUSA, Sara Maria 12 Clube Naval de Ponta Delgada3:05.63 257 43.38 47.13 48.96 46.16
8. BORGES, Carmen Leal 12 Naval Praia da Vitoria 3:07.42 249 44.11 48.61 49.33 45.37
9. VERISSIMO, M. 13 Clube Desportivo Escolar de Ag3:08.72 244 45.34 48.02 47.74 47.62

Absolutos

1. VIEIRA, Sara Goncalves 10 Naval Praia da Vitoria 2:40.17 400 38.25 41.12 41.48 39.32
2. COSTA, Maria Joao 09 Clube Naval de Ponta Delgada2:43.41 376 38.13 40.98 41.79 42.51
3. PINTO, Maria Clara 09 Clube Naval de Ponta Delgada2:47.47 350 38.17 41.64 43.62 44.04
4. FREITAS, Carolina Lua 10 Ada 2:55.00 306 40.10 44.07 46.22 44.61
5. RICO, Mariana Ferreira 11 Clube Naval de Ponta Delgada2:55.61 303 41.91 44.64 44.82 44.24
6. ANDRADE, Joana Melo 11 Ada 3:03.17 267 42.44 46.13 47.87 46.73


