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Campeonato Regional ABS 2026
Angra do Heroismo, 3 - 5/7/2026
Prova 31 Femin., 4 x 100m Livres Absolutos
04/07/2026 - 17:40 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Tempo final Pts
1. Clube Naval de Ponta Delgada 1 Clube Naval de Ponta Delgada 4:25.92 458
PINTO, Maria Clara 09 32.37 1:06.68 PACHECO, Mariana Fatima 05 32.45 1:08.72
COSTA, Maria Joao 09 31.39 1:05.94 MELO, Catarina Baptista 07 30.21  1:04.58
2. Clube Desportivo Escolar de Ag 4 Clube Desportivo Escolar de Ag 4:28.72 444
SARAIVA, Madalena Cardoso 09 33.26  1:09.53 JARA, Margaret Veronica 95 31.37 1:06.02
RESENDES, Ana Marta 80 33.77 1:10.18 SOUSA, Margarida Carreiro 08 29.96 1:02.99
3. Adal Ada 4:30.37 435
ANDRADE, Joana Melo 11 35.10 1:13.08 FERREIRA, Carolina Morao 11 31.51 1:05.60
FREITAS, Carolina Lua 10 32.62 1:08.87 CAPAREIRA, Alice Machado 11  29.64 1:02.82
4. Naval Praia da Vitoria 1 Naval Praia da Vitoria 4:30.95 433
COSTA, Miriam Sebastiao 12 33.16 1:10.76 FONSECA, Constanca Oliveira 11 34.47 1:12.90
VIEIRA, Sara Goncalves 10 30.77 1:04.93 ARROJADO, Maria Abreu 11 29.08 1:02.36
5. Clube Desportivo Escolar de Ag 1 Clube Desportivo Escolar de Ag 4:48.08 360
PONTE, Matilde Almeida 13 3432 1:10.92 MEDEIROS, Lucia Berlo 13 3587 1:14.02
COUTO, Maria Costa 13 3471 1:13.37 MARTINS, Maria Vieira 13 3323 1:09.77
6. Clube Naval de Ponta Delgada 2 Clube Naval de Ponta Delgada 5:01.58 314
SOUSA, Sara Maria 12 37.83 1:19.01 GARCIA, Beatriz Mare 12 35.52 1:14.46
PACHECO, Leonor Melo 10 35.12 1:13.42 RICO, Mariana Ferreira 11 35.32 1:14.69
7. Clube Desportivo Escolar de Ag 2 Clube Desportivo Escolar de Ag 5:09.48 290
DAMASCENO, Lara Gil 13 3441 1:11.54 VERISSIMO, Matilde Campos 13 3850 1:21.42
ARAUJO, Emilia Cabral 13 36.37 1:16.66 SARAIVA, Mafalda Cardoso 13 37.67 1:19.86
8. Clube Desportivo Escolar de Ag 3 Clube Desportivo Escolar de Ag 5:30.84 237
PONTE, Mariana Almeida 12 38.10 1:19.42 FONSECA, Francisca Sousa 12 41.46 1:26.05
ZELENSKA, Sofiia 12 40.09 1:23.77 LUIS, Francisca Sousa 12 39.22 1:21.60

Splash Meet Manager, 11.84087
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