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Campeonato Regional ABS 2026
Angra do Heroísmo, 3 - 5/7/2026

Prova 20 Femin., 200m Estilos Absolutos
04/07/2026 - 11:30 Resultados
Infantis B Fem 13: 3:37.10  /  Infantis A Fem 14: 3:27.50  /  Juvenis B Fem 15: 3:17.80  /  Juvenis A Fem 16: 3:08.20  /  Jun Fem 17 -
18: 2:58.50  /  Sen Fem 19 +: 2:53.70

Pontos: AQUA 2026

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

Infantis

1. DAMASCENO, Lara Gil 13 Clube Desportivo Escolar de Ag2:47.50 382 36.24 42.27 50.02 38.97
2. MARTINS, Maria Vieira 13 Clube Desportivo Escolar de Ag2:50.55 362 38.18 46.34 47.64 38.39
3. SILVA, Maria Francisca 12 Bombeiros de Ponta Delgada2:54.55 338 36.61 42.66 53.92 41.36
4. ARAUJO, Emilia Cabral 13 Clube Desportivo Escolar de Ag2:58.80 314 39.57 45.04 54.22 39.97
5. MEDEIROS, Lucia Berlo 13 Clube Desportivo Escolar de Ag3:01.80 299 39.37 47.47 54.39 40.57
6. NEVES, Laura Rego 12 Bombeiros de Ponta Delgada3:02.11 297 40.55 49.18 51.77 40.61
7. BETTENCOURT, F. 13 Naval da Horta 3:04.01 288 40.14 48.01 53.82 42.04
8. COSTA, Miriam Sebastiao12 Naval Praia da Vitoria 3:04.33 287 38.26 47.36 57.03 41.68
9. SOUSA, Sara Maria 12 Clube Naval de Ponta Delgada3:09.16 265 42.36 47.70 56.36 42.74

10. SARAIVA, M. 13 Clube Desportivo Escolar de Ag3:11.79 255 41.65 51.36 54.78 44.00
11. PROJECTO, M. 13 Núcleo Sporting 3:14.72 243 47.26 49.16 53.43 44.87
12. ZELENSKA, Sofiia 12 Clube Desportivo Escolar de Ag3:19.70 225 44.96 49.25 59.49 46.00
13. LUIS, Francisca Sousa 12 Clube Desportivo Escolar de Ag3:20.06 224 40.31 53.84 59.64 46.27
14. CORREIA, Margarida Luis13 Naval da Horta 3:20.84 222 40.76 50.26 1:01.43 48.39
15. VERISSIMO, M. 13 Clube Desportivo Escolar de Ag3:21.40 220 45.52 50.13 1:01.89 43.86
16. FONSECA, F. 12 Clube Desportivo Escolar de Ag3:25.30 207 48.21 55.73 57.37 43.99
17. BORGES, Carmen Leal 12 Naval Praia da Vitoria 3:26.12 205 50.63 48.50 1:03.07 43.92
18. PEREIRA, Mariana Lemos13 Naval da Horta 3:31.85 189 45.36 53.15 1:00.86 52.48

Absolutos

1. CAPAREIRA, A. 11 Ada 2:34.06 492 32.07 41.19 44.86 35.94
2. ARROJADO, Maria Abreu 11 Naval Praia da Vitoria 2:36.63 468 32.58 40.33 46.59 37.13
3. JARA, Margaret Veronica 95 Clube Desportivo Escolar de Ag2:43.44 412 33.38 43.79 48.81 37.46
4. MELO, Catarina Baptista 07 Clube Naval de Ponta Delgada2:43.85 409 33.63 40.94 51.39 37.89
5. RESENDES, Ana Marta 80 Clube Desportivo Escolar de Ag2:48.66 375 34.18 44.77 49.63 40.08
6. PACHECO, Leonor Melo 10 Clube Naval de Ponta Delgada2:50.73 361 36.99 45.38 47.40 40.96
7. PACHECO, M. 05 Clube Naval de Ponta Delgada2:52.83 348 37.20 45.13 51.01 39.49
8. FONSECA, C. 11 Naval Praia da Vitoria 2:59.41 311 35.79 49.43 53.53 40.66
9. RICO, Mariana Ferreira 11 Clube Naval de Ponta Delgada3:05.36 282 45.86 43.73 53.95 41.82

10. ANDRADE, Joana Melo 11 Ada 3:05.62 281 37.17 47.03 56.87 44.55
11. AZEVEDO, Filipa Pinheiro 11 Clube Naval de Ponta Delgada3:16.21 238 44.73 52.28 57.41 41.79


