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Campeonato Regional ABS 2026
Angra do Heroísmo, 3 - 5/7/2026

Prova 10 Femin., 4 x 100m Estilos Absolutos
03/07/2026 - 17:30 Resultados
Pontos: AQUA 2026

Lugar Tempo final Pts

1. Clube Naval de Ponta Delgada 1 Clube Naval de Ponta Delgada 5:00.71
PINTO, Maria Clara 09 36.42 1:15.41 MELO, Catarina Baptista 07 33.52 1:14.61
PACHECO, Leonor Melo 10 38.89 1:24.50 COSTA, Maria Joao 09 31.22 1:06.19

2. Ada 1 Ada 5:05.62
FREITAS, Carolina Lua 10 36.37 1:16.50 CAPAREIRA, Alice Machado 11 30.75 1:09.03
FERREIRA, Carolina Morao 11 41.56 1:28.02 ANDRADE, Joana Melo 11 33.72 1:12.07

3. Clube Desportivo Escolar de Ag 4 Clube Desportivo Escolar de Ag 5:10.19
JARA, Margaret Veronica 95 37.70 1:17.13 RESENDES, Ana Marta 80 33.90 1:14.56
SOUSA, Margarida Carreiro 08 41.36 1:28.55 SARAIVA, Madalena Cardoso 09 33.14 1:09.95

4. Clube Desportivo Escolar de Ag 1 Clube Desportivo Escolar de Ag 5:24.44
COUTO, Maria Costa 13 40.56 1:23.34 MARTINS, Maria Vieira 13 38.24 1:24.71
DAMASCENO, Lara Gil 13 40.40 1:27.87 PONTE, Matilde Almeida 13 32.60 1:08.52

5. Clube Desportivo Escolar de Ag 2 Clube Desportivo Escolar de Ag 5:51.36
ARAUJO, Emilia Cabral 13 41.14 1:25.56 SARAIVA, Mafalda Cardoso 13 41.33 1:31.23
MEDEIROS, Lucia Berlo 13 45.49 1:37.44 VERISSIMO, Matilde Campos 13 36.12 1:17.13

6. Clube Desportivo Escolar de Ag 3 Clube Desportivo Escolar de Ag 6:08.85
ZELENSKA, Sofiia 12 43.15 1:28.98 PONTE, Mariana Almeida 12 42.48 1:30.99
FONSECA, Francisca Sousa 12 48.64 1:46.81 LUIS, Francisca Sousa 12 37.44 1:22.07

DSQ Clube Naval de Ponta Delgada 2 Clube Naval de Ponta Delgada
A nadadora na viragem dos 250 metros, tocou apenas com uma mão na parede.

SOUSA, Sara Maria, RICO, Mariana Ferreira, AZEVEDO, Filipa Pinheiro, PACHECO, Mariana Fatima


