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Campeonato Nacional de Categorias - LC - 2025-2026
Luanda, 13 - 14/6/2026

Prova 513 Masc., 400m Estilos Masters
13/06/2026 - 16:02 Resultados
Pontos: AQUA 2025

Lugar Idade Tempo final Pts 100m 200m 300m 400m

1. Custodio Paulo 32 CNIL 7:05.40 185 1:35.45 1:51.27 18.99 3:19.69
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:35.45 200m: 3:26.72 300m: 3:45.71 400m: 7:05.40


