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Torneio Regional de Cadetes 3
Mora, 27/6/2026

Progressão de Atletas (Detalhes) Todas as provas

Prova Jornada Lugar Tempo total Pts Tp inscr. Data inscr. % RP

Acr Zona Azul -
Maria Leonor PASSINHAS,  2014 (12 anos),  Femin. -

400m Livres Tempo Final - NT -
100m Costas Tempo Final - 1:44.20 28/02/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 2:02.86 13/12/2025 -

Maria Rita JERONIMO,  2015 (11 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - NT -
100m Bruços Tempo Final - NT -
50m Mariposa Tempo Final 5. - 45.80 25/04/2026 -
100m Estilos Tempo Final - 1:47.45 28/02/2026 -

Salome Perdigao GUERREIRO,  2015 (11 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - NT -
100m Costas Tempo Final - 1:56.07 -
100m Bruços Tempo Final - NT -
100m Estilos Tempo Final - 1:57.42 28/02/2026 -
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Aminata-Evora Clube de Natacao -
Dmytro FOMICHENKO,  2014 (12 anos),  Masc. -

400m Livres Tempo Final - 6:21.45 01/11/2025 -
100m Costas Tempo Final - 1:25.72 19/10/2025 -
200m Estilos Tempo Final - 3:15.83 01/11/2025 -

Miguel Romaneiro JANEIRINHO,  2016 (10 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:31.35 29/03/2026 -
100m Costas Tempo Final - NT -
100m Bruços Tempo Final - NT -

Tomas Ribeiro BARRETO,  2014 (12 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:27.36 29/03/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:39.22 29/03/2026 -
200m Estilos Tempo Final - NT -
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Centro Rep. Inst. Rec. Aljustrelense -
Afonso Gomes MESTRE,  2017 (9 anos),  Masc. -

50 Costas/Bruços Tempo Final - NT -
50 Bruços/Crol Tempo Final - NT -
50m Livres Tempo Final - 54.59 28/02/2026 -
50m Costas Tempo Final - 1:02.30 28/02/2026 -

Amelia Zamudio GOMEZ,  2014 (12 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:30.40 -
400m Livres Tempo Final - 7:35.69 01/11/2025 -
100m Costas Tempo Final - 1:48.84 -

António Rasgadinho RAIMUNDO,  2016 (10 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - NT -
100m Costas Tempo Final - NT -
100m Estilos Tempo Final - NT -

Catarina Rosa RAPOSO,  2014 (12 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:25.55 28/02/2026 -
400m Livres Tempo Final - 7:10.47 01/11/2025 -
100m Costas Tempo Final - 1:49.02 -

Daniel ROY,  2019 (7 anos),  Masc. -
50 Bruços/Crol Tempo Final - NT -
50m Livres Tempo Final - NT -
50m Costas Tempo Final - NT -

Duarte da Lança PICÃO,  2019 (7 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - NT -
50m Costas Tempo Final - NT -

Duarte Pedro ANTÓNIO,  2015 (11 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:35.91 28/02/2026 -
200m Livres Tempo Final - NT -
100m Costas Tempo Final - 1:43.89 -

Iris Saiote MARREIROS,  2014 (12 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:22.12 -
400m Livres Tempo Final - 6:51.43 01/11/2025 -
100m Costas Tempo Final - 1:36.07 28/02/2026 -
200m Estilos Tempo Final - NT -

Isis Costa DOMINGOS,  2015 (11 anos),  Femin. -
50 Costas/Bruços Tempo Final EXH - NT -
50 Bruços/Crol Tempo Final EXH - NT -
50m Livres Tempo Final EXH - NT -
50m Costas Tempo Final EXH - NT -

José Godinho SOARES,  2014 (12 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:29.42 -
400m Livres Tempo Final - 7:53.92 01/11/2025 -
100m Costas Tempo Final - 1:45.43 -

José Rosa RAPOSO,  2018 (8 anos),  Masc. -
50 Mariposa/Costas Tempo Final - NT -
50m Livres Tempo Final - NT -
50m Costas Tempo Final - NT -

Lucas ZHU,  2015 (11 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - NT -
100m Costas Tempo Final - NT -
100m Estilos Tempo Final - NT -

Madalena Jacinto OLHO AZUL,  2016 (10 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - NT -
100m Costas Tempo Final - NT -
100m Estilos Tempo Final - NT -

Margarida Parreira FIGUEIRINHA,  2016 (10 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - NT -
100m Costas Tempo Final - NT -
100m Estilos Tempo Final - NT -

Martim Carrapico FERNANDES,  2018 (8 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - NT -
50m Costas Tempo Final - NT -

Matias Saiote MARREIROS,  2016 (10 anos),  Masc. -
50 Costas/Bruços Tempo Final EXH - NT -
50 Bruços/Crol Tempo Final EXH - NT -
50m Livres Tempo Final EXH - 45.91 28/02/2026 -
50m Costas Tempo Final EXH - 52.19 28/02/2026 -

Rodrigo Folião BANZA,  2018 (8 anos),  Masc. -
50 Bruços/Crol Tempo Final - NT -
50m Livres Tempo Final - NT -
50m Costas Tempo Final - NT -

Salvador Garrido LUCAS,  2016 (10 anos),  Masc. -
50 Costas/Bruços Tempo Final EXH - NT -
50 Bruços/Crol Tempo Final EXH - NT -
50m Livres Tempo Final EXH - NT -
50m Costas Tempo Final EXH - 54.09 28/02/2026 -
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Clube de Futebol de Estremoz -
André Filipe OLIVEIRA,  2015 (11 anos),  Masc. -

200m Livres Tempo Final - NT -
100m Costas Tempo Final - 2:26.75 20/06/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 2:20.78 20/06/2026 -
100m Estilos Tempo Final - 2:25.85 20/06/2026 -

Dinis Vareia CATAMBAS,  2016 (10 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - NT -
100m Costas Tempo Final - 2:20.66 16/05/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 2:31.73 20/06/2026 -

Filipa Sousa PIRES,  2014 (12 anos),  Femin. -
400m Livres Tempo Final - NT -
100m Mariposa Tempo Final - 1:59.58 28/02/2026 -
200m Estilos Tempo Final - NT -

Miguel Cheira CAROLA,  2016 (10 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 2:15.53 13/12/2025 -
100m Costas Tempo Final - NT -
100m Bruços Tempo Final - NT -

Sara Lavado LOPES,  2014 (12 anos),  Femin. -
400m Livres Tempo Final - NT -
100m Bruços Tempo Final - 1:58.92 20/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final - NT -
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Clube de Natação de Beja -
Ana Margarida DIAS,  2014 (12 anos),  Femin. -

100m Livres Tempo Final - 1:33.28 28/02/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:40.71 29/03/2026 -

Leonor CARDOSO AGUIAR,  2016 (10 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final EXH - 50.21 28/02/2026 -
50m Costas Tempo Final EXH - 53.07 29/03/2026 -

Margarida RIBEIRO SOUSA,  2014 (12 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:29.28 28/02/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:35.41 28/02/2026 -

Rodrigo Lemos MARTINS,  2015 (11 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:57.65 28/02/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:59.99 29/03/2026 -

Teresa Margarida PALMA,  2016 (10 anos),  Femin. -
50 Bruços/Crol Tempo Final EXH - NT -
50m Livres Tempo Final EXH - 43.94 28/02/2026 -
50m Costas Tempo Final EXH - 49.72 28/02/2026 -
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Clube de Natação do Litoral Alentejano -
Ben Tirak FERREIRA,  2015 (11 anos),  Masc. -

100m Livres Tempo Final - 1:29.54 16/05/2026 -
200m Livres Tempo Final - NT -
100m Bruços Tempo Final - NT -
50m Mariposa Tempo Final 2. - 43.12 28/02/2026 -

Carlota Sofia CHAINHO,  2014 (12 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:28.43 29/03/2026 -
100m Bruços Tempo Final - NT -
100m Mariposa Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - 3:38.46 01/11/2025 -

Clara Sofia OLIVEIRA,  2016 (10 anos),  Femin. -
100m Costas Tempo Final - NT -
100m Bruços Tempo Final - NT -
50m Mariposa Tempo Final 4. - NT -
100m Estilos Tempo Final - 2:04.10 29/03/2026 -

Frederica Ataide GOMES,  2016 (10 anos),  Femin. -
100m Costas Tempo Final - 1:50.58 16/05/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 2:05.47 16/05/2026 -
50m Mariposa Tempo Final 7. - 57.92 16/05/2026 -
100m Estilos Tempo Final - 1:58.19 28/02/2026 -

Madalena Lucas LOURENCO,  2016 (10 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:28.70 16/05/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:39.81 29/03/2026 -
100m Bruços Tempo Final - NT -
50m Mariposa Tempo Final 3. - 41.85 16/05/2026 -

Santiago Filipe ROSARIO,  2014 (12 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:21.38 29/03/2026 -
400m Livres Tempo Final - 7:23.83 01/11/2025 -
100m Mariposa Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - 3:27.35 01/11/2025 -

Sofia Mendes ROCHA,  2017 (9 anos),  Femin. -
50 Costas/Bruços Tempo Final - NT -
50 Mariposa/Costas Tempo Final - NT -
50m Livres Tempo Final - 52.43 29/03/2026 -
50m Costas Tempo Final - 59.40 13/12/2025 -
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Grup. Desp. Rec. Trab. C. M. Mora -
Gabriel Pedro FIGUEIREDO,  2015 (11 anos),  Masc. -

100m Livres Tempo Final - 1:19.44 29/03/2026 -
200m Livres Tempo Final - NT -
50m Mariposa Tempo Final 1. - 37.60 24/05/2026 -
100m Estilos Tempo Final - 1:32.11 12/04/2026 -

Goncalo Filipe BOLAS,  2015 (11 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:51.59 28/02/2026 -
200m Livres Tempo Final - NT -
50m Mariposa Tempo Final 3. - 49.19 28/02/2026 -
100m Estilos Tempo Final - 2:02.03 29/03/2026 -

Iris Luz NUNES,  2016 (10 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:43.77 28/02/2026 -
200m Livres Tempo Final - NT -
100m Costas Tempo Final - 1:47.59 29/03/2026 -
100m Estilos Tempo Final - 1:51.85 16/05/2026 -

Joana Vinagre PINTO,  2015 (11 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:29.91 13/12/2025 -
200m Livres Tempo Final - NT -
100m Costas Tempo Final - 1:38.44 16/05/2026 -
100m Estilos Tempo Final - 1:39.65 12/04/2026 -

João ROSADO,  2017 (9 anos),  Masc. -
50 Costas/Bruços Tempo Final - NT -
50 Bruços/Crol Tempo Final - NT -
50m Livres Tempo Final - 59.03 24/05/2026 -
50m Costas Tempo Final - 1:01.80 24/05/2026 -

Maria Leonor MATIAS,  2014 (12 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:15.44 16/05/2026 -
400m Livres Tempo Final - 6:18.45 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:29.94 12/04/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:05.72 12/04/2026 -

Mariana Cardoso CATARINO,  2017 (9 anos),  Femin. -
50 Costas/Bruços Tempo Final - NT -
50 Bruços/Crol Tempo Final - NT -
50m Livres Tempo Final - 57.19 24/05/2026 -
50m Costas Tempo Final - 59.68 24/05/2026 -

Mariana Silva RAMALHO,  2015 (11 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:17.99 16/05/2026 -
200m Livres Tempo Final - NT -
50m Mariposa Tempo Final 2. - 39.55 24/05/2026 -
100m Estilos Tempo Final - 1:27.54 12/04/2026 -

Matilde Isabel COVAS,  2016 (10 anos),  Femin. -
50 Costas/Bruços Tempo Final EXH - NT -
50 Bruços/Crol Tempo Final EXH - NT -
50m Livres Tempo Final EXH - 57.46 28/02/2026 -
50m Costas Tempo Final EXH - 56.75 13/12/2025 -

Sara Pinto VICENTE,  2017 (9 anos),  Femin. -
50 Costas/Bruços Tempo Final - NT -
50 Bruços/Crol Tempo Final - NT -
50m Livres Tempo Final - 52.92 28/02/2026 -
50m Costas Tempo Final - 57.35 28/02/2026 -

Simão Alexandre MARTINS,  2014 (12 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:30.51 16/05/2026 -
400m Livres Tempo Final - NT -
100m Costas Tempo Final - 1:59.78 29/03/2026 -
200m Estilos Tempo Final - NT -

Xavier Miguel GIL,  2016 (10 anos),  Masc. -
50 Costas/Bruços Tempo Final EXH - NT -
50 Bruços/Crol Tempo Final EXH - NT -
50m Livres Tempo Final EXH - 52.22 28/02/2026 -
50m Costas Tempo Final EXH - 1:04.10 24/05/2026 -
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GSC Grândola Sports club -
Camila Goncalinhos MELO,  2016 (10 anos),  Femin. -

100m Livres Tempo Final - 2:28.41 13/12/2025 -
50m Mariposa Tempo Final 1. - NT -

Gabriela Boleta TOME,  2016 (10 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:30.27 20/06/2026 -
200m Livres Tempo Final - NT -
100m Bruços Tempo Final - 1:51.76 20/06/2026 -

Isaac Gomes COELHO,  2017 (9 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 58.63 28/02/2026 -
50m Costas Tempo Final - 1:14.08 19/10/2025 -

Mariana Brito RODRIGUES,  2015 (11 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:36.41 28/02/2026 -
200m Livres Tempo Final - NT -
100m Bruços Tempo Final - NT -
50m Mariposa Tempo Final 6. - 54.59 28/02/2026 -

Ricardo Miguel SILVA,  2015 (11 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 2:00.93 13/12/2026 -
100m Costas Tempo Final - NT -
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Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira -
Antonio Chaves RAIMUNDO,  2017 (9 anos),  Masc. -

50 Mariposa/Costas Tempo Final - NT -
50 Bruços/Crol Tempo Final - NT -
50m Livres Tempo Final - 45.67 28/02/2026 -
50m Costas Tempo Final - 1:04.43 28/02/2026 -

Camila Martins MARCELINO,  2014 (12 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:32.68 13/12/2025 -
100m Costas Tempo Final - 1:54.92 -
100m Bruços Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - NT -

Eva Borges COSTA,  2014 (12 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:24.25 29/03/2026 -
400m Livres Tempo Final - 6:51.09 01/11/2025 -
100m Costas Tempo Final - 1:41.09 29/03/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:37.85 01/11/2025 -

Iris Cruz MELO,  2014 (12 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:39.63 28/02/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:56.32 13/12/2025 -
100m Bruços Tempo Final - NT -

Lennon Nunes TAVARES,  2015 (11 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:32.45 28/02/2026 -
200m Livres Tempo Final - NT -
100m Costas Tempo Final - NT -

Licia Cardoso SANTOS,  2016 (10 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:48.53 28/02/2026 -
200m Livres Tempo Final - NT -
100m Bruços Tempo Final - NT -

Luna Sousa COELHO,  2018 (8 anos),  Femin. -
50 Costas/Bruços Tempo Final - NT -
50 Bruços/Crol Tempo Final - NT -
50m Livres Tempo Final - 56.16 28/02/2026 -
50m Costas Tempo Final - NT -

Petra Sousa SILVA,  2014 (12 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:39.03 29/03/2026 -
400m Livres Tempo Final - 7:38.69 01/11/2025 -
100m Costas Tempo Final - 1:52.26 29/03/2026 -
200m Estilos Tempo Final - NT -

Robert GRIGORENCO,  2014 (12 anos),  Masc. -
400m Livres Tempo Final - NT -
100m Costas Tempo Final - NT -
100m Bruços Tempo Final - 2:12.70 13/12/2025 -
200m Estilos Tempo Final - NT -

Simao Marrachino ALBINO,  2016 (10 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:29.98 28/02/2026 -
200m Livres Tempo Final - NT -
100m Costas Tempo Final - NT -
100m Estilos Tempo Final - NT -

Vicente Angelica BERNARDO,  2014 (12 anos),  Masc. -
400m Livres Tempo Final - NT -
100m Costas Tempo Final - 2:10.89 29/03/2026 -
100m Bruços Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - NT -


