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Campeonato Interdistrital Juvenis, Juniores, Seniores de Verão
Coimbra, 9 - 12/7/2026

Prova 30 Femin., 4 x 100m Livres 15 anos e mais velhos
11/07/2026 - 18:00 Resultados
Rec Nac Open 3:50.23 Sporting Clube de Portugal SCP Coimbra 30/03/2026
Rec Nac SEN/OPEN 3:50.23 Sporting Clube de Portugal SCP Coimbra 30/03/2026
Rec Nac Jun A/B 4:02.38 tempo limite 01/01/1800
Rec Nac Juv A 4:01.85 Condeixa Aqua Clube CAQC Coimbra 22/03/2026
Rec Nac Juv A/B 4:01.85 Condeixa Aqua Clube CAQC Coimbra 22/03/2026
Rec Nac Juv B 4:06.43 Futebol Clube do Porto FCP Coimbra 02/04/2015
Pontos: AQUA 2025

Lugar Tempo final Pts

Juvenis A/B

1. Galitos / Bresimar Juv Galitos / Bresimar 4:08.13 588
Raquel Domingues, RE +0,35 30.45 1:03.87 Zoe Pinho, NUNES 29.02 1:00.66
Leonor Silva, JESUS +0,02 30.29 1:02.79 Sofia Rodrigues, VASCONCELOS 28.95 1:00.81

2. Condeixa Clube Juv Condeixa Clube 4:11.55 565
Leonor Cioga, MOREIRA +0,62 30.90 1:04.13 Leonor Nunes, CARDEAL 30.00 1:04.16
Maria Neto, SIMOES +0,30 29.47 1:02.03 Maria Ines, RODRIGUES 28.81 1:01.23

3. Columbofila Cantanhedense Juv Columbofila Cantanhedense 4:21.50 502
Laura Nobre, MONTEIRO +0,75 31.05 1:04.71 Leonor Mosca, SILVA +0,20 31.48 1:06.87
Eva Miranda, ALMEIDA +0,34 30.75 1:04.49 Filipa Ferreira, LOISAS +0,44 31.49 1:05.43

4. CASPAE Juv CASPAE 4:29.54 459
Beatriz Ribeiro, VELOSO +0,64 31.62 1:05.79 Sara Marques, LIMA +0,42 32.16 1:07.12
Mariana Ribeiro, ARAUJO +0,34 33.15 1:10.69 Leonor Sobreiro, ALMEIDA +0,60 31.53 1:05.94

SEN/OPEN

1. Condeixa Clube Sen Condeixa Clube 4:10.57 571
Joana Nunes, CARDEAL +0,73 28.86 59.19 Beatriz Nunes, CARDEAL +0,28 29.91 1:01.80
Helena Nunes, RODRIGUES +0,51 29.88 1:02.18 Maria Lucas, SANTOS +0,28 31.47 1:07.40

2. Academica de Coimbra Sen Academica de Coimbra 4:22.29 498
Beatriz Costa, TEJO +0,63 29.51 1:01.76 Helena Carolina, DINIS +0,49 35.45 1:14.65
Sara Calisto, PIMENTEL 31.13 1:04.00 Ana Carolina, MONTEIRO +0,47 29.19 1:01.88

EXH CNPE Open Naval de Peniche 4:22.45 497
Francisca Ramos, NUNES +0,71 30.39 1:03.54 Mariana Santos, AFONSO +0,20 31.72 1:07.68
Rafaela Santos, AFONSO +0,22 31.63 1:05.79 Anjali, RAICAR +0,47 31.04 1:05.44


