Campeonato Interdistrital Juvenis, Juniores, Seniores de Ver&o
Coimbra, 9 - 12/7/2026

Prova 18 Femin., 50m Costas 15 anos e mais velhos
10/07/2026 - 17:15 Resultados Final
Rec Nac Open 28.24 Rafaela Gomes, AZEVEDO SAD Oeiras 23/12/2021
Rec Nac SEN/OPEN 28.24 Rafaela Gomes, AZEVEDO SAD Oeiras 23/12/2021
Rec Nac Jun A 28.43 Rafaela Gomes, AZEVEDO SAD Lisboa 09/02/2020
Rec Nac Jun B 28.55 Rafaela Gomes, AZEVEDO POR Kazan (RUS) 05/07/2019
Rec Nac Jun B 28.55 Rafaela Gomes, AZEVEDO POR Budapest (HUN) 23/08/2019
Rec Nac Juv A 29.33 Rafaela Gomes, AZEVEDO SAD Oeiras 26/07/2018
Rec Nac Juv B 29.42 tempo limite, 01/01/2800
TA JUN-FEM Jun A/B: 36.85 / TA JUVA-FEM Juv A: 37.74 | TA JUVB-FEM Juv B: 38.63 / TA SEN-FEM SEN/OPEN: 35.95
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
Juvenis A/B
1. Frederica Vinhas, VIEIRA 11  Campinho 30.50 682
2. Raquel Domingues, RE 10  Galitos / Bresimar 32.63 557
3. Sara Marques, LIMA 10 CASPAE 33.16 531
4. Sofia Rodrigues, VASCONCELOS 10  Galitos / Bresimar 3346 517
5. Laura Duarte, NEVES 11  Louzan Natacao/EFAPEL 33.77 503
6. Adriana Resende, TRINDADE 10  Sporting de Espinho 33.88 498
7. Maria Joao, VALA 11  Pimpoes/Cimai 34.30 480
8. Rita Lucas, SANTOS 10 Condeixa Clube 34.86 457
9. Lara Amorim, CUNHA 11  Feirense 35.00 451
10. Elisa Henriques, SOUTO 10  Obidos Criativa 35.32 439
Juniores A/B
1. Marta Antunes, CASTRO 09 Galitos / Bresimar 3239 570
2. Alana Costa, MATIAS 09 Louzan Natacao/EFAPEL 3359 511
Leonor Merces, CAVALEIRO 09  Columbofila Cantanhedense 3359 511
4. Caetana Amado, SANTOS 09 Miranda do Corvo 3423 483
5. Raquel Alexandra, CANCELA 09 Louzan Natacao/EFAPEL 36.06 413
6. Mariana Isabel, MARQUES 09 Desporto de Tondela 36.30 405
7. AnaJorge, GONCALVES 08 Estarreja 36.36 403
8. Lara Sofia, FONSECA 08 Academico de Viseu 36.37 402
9. Rita Resende, NEVES 08 Estamos Juntos 3725 374
FTL
SEN/OPEN
1. Camila Rodrigues, REBELO 03 Louzan Natacao/EFAPEL 29.77 734
2. Carolina Miranda, FERNANDES 05 Galitos / Bresimar 31.63 612
3. Ana Teresa, ROMAO 06 Academica de Coimbra 32.17 582
4. Lara Pinho, SILVA 07 Feirense 3229 575
5. Dania Simoes, RODRIGUES 07 Louzan Natacao/EFAPEL 32.69 554
6. Madalena Almeida, FIGUEIRA 07  Academico de Viseu 3295 541
7. Erica Domitila, AMADOR 07 Estarreja 3349 515
8. Ines Mira, PINO 06 Pimpoes/Cimai 33.62 509
9. Cristiana Sofia, DUARTE 07  Academica de Coimbra 3432 479
10. Barbara Nunes, MARQUES 06 Estarreja 34.92 455
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EXH Ines Sousa, RIBEIRO 11 Feirense 36.44 400
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