e
Campeonatos Regionais de Verdo da ARNN e Torregri lll é?ﬁ
Vinhais, 27 - 28/6/2026

Prova 39 Masc., 400m Estilos Absoluto
28/06/2026 Lista inscritos
Recordes Regionais (25m) Open 4:43.54  Bruno Daniel Monteiro GCVR Vila Real 11/03/2012
Recordes Regionais (25m) Sen 4:43.54  Bruno Daniel Monteiro GCVR Vila Real 11/03/2012
Recordes Regionais (25m) 18 5:05.04 Jose Pedro Rocha CMNPR Vila Real 15/01/2022
Recordes Regionais (25m) 17 4:52.76  Tiago Manuel Fernandes GCVR Mirandela 08/03/2025
Recordes Regionais (25m) Juv A 4:51.57 Francisco Lopes Afonso GCVR Santa Marta de Penaguiao 13/07/2019
Recordes Regionais (25m) Juv B 4:54.21 Tiago Daniel Penso GCVR Mirandela 08/03/2026
Recordes Regionais (25m) Inf A 5:18.50 Tomas Tavares Martins SCM Braganca 04/07/2015
Recordes Regionais (25m) Inf B 5:42.13 Tomas Tavares Martins SCM Santa Marta de penaguido 05/07/2014
Lugar Nome Cat. Idade Clube T. InscricdoSituagao

1 Tiago Daniel Penso Juv 15 Ginasio Clube de Vila Real 4:54.21

2 Martim Barros Pereira Juv 15 Escola Natacao Braganca 4:59.12

3 Miguel Pereira Carvalho Jun/Sen 17  Ginasio Clube de Vila Real 5:24.18

4 José Miguel Coelho Inf 13  Clube Municipal de Natagdo do Peso da Regua 5:52.10

5 Nuno Pinto Oliveira Juv 16  Ginasio Clube de Vila Real 5:56.77

6 Martim Costa Goncalves Inf 13  Ginasio Clube de Vila Real 6:40.31

7 Rodrigo Araujo Sousa Inf 14  Clube Municipal de Natacdo do Peso da Regua 6:48.66

8 Vicente Magalhaes Nobrega Inf 13  Clube Municipal de Natacdo do Peso da Regua 7:26.59

9 Goncalo Goncalves Ferreira Inf 14  Flavitus Natacao Clube NT
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