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Campeonatos Regionais de Verão - Aquainstinct
Reguengos de Monsaraz, 3 - 5/7/2026

Prova 22 Femin., 100m Mariposa 13 anos e mais velhos
04/07/2026 - 18:35 Startlist
Recordes Regionais PL Open 1:03.00 Joana ESCARIA AMINATA Coimbra 29/07/2006
Recordes Regionais PL 18 + 1:08.05 Sofia Oliveira SILVA CNLA Reguengos de Monsaraz 08/07/2023
Recordes Regionais PL 17 1:08.15 Catarina Moreira FERNANDES CRIRA Aljustrel 06/06/2026
Recordes Regionais PL 16 1:03.00 Joana ESCÁRIA AMINATA Coimbra 29/07/2006
Recordes Regionais PL 15 1:04.88 Joana ESCÁRIA AMINATA Famalicao 30/07/2005
Recordes Regionais PL 14 1:05.59 Joana ESCARIA AMINATA Jamor 29/07/2004
Recordes Regionais PL 13 1:07.02 Joana ESCÁRIA AMINATA Restelo 27/07/2003

TAC Infantil B 13 50m: 1:48.80 - 25m: 1:48.00  /  TAC Infantil A 14 50m: 1:35.80 - 25m: 1:35.00  /  TAC Juvenil B 15 50m: 1:32.00 -
25m: 1:31.20  /  TAC Juvenil A 16 50m: 1:27.96 - 25m: 1:27.16  /  TAC Juniores 17 - 18 50m: 1:25.96 - 25m: 1:25.16  /
TAC Seniores 19 + 50m: 1:24.96 - 25m: 1:24.16

Pista Nome Licença Idade Clube Estado Inscrição

Série 1 de 5

3 Maria Leonor CALCAO 217153 13 Acmn 1:37.59
4 Joana Franca RASTEIRO 146008 14 Portalegre 1:34.65
5 Francisca Bonito SILVA 220935 13 Portalegre 1:36.21

Série 2 de 5

1 Maria Leonor MAFRA 225722 13 Portalegre 1:32.31
2 Carolina Paixao CENICO 214698 14 Acmn 1:30.52
3 Daniela Varela SILVA 217150 14 Acmn 1:33.93
4 Margarida Amaral MESQUITA 210852 14 Eléctrico 1:32.68
5 Rita Vidigal CALDEIRA 217406 13 Elvense 1:28.91
6 Catia Mendes FIDALGO 217852 14 GSC Grândola Sports Club 1:34.80
7 Ines Oliveira GOMES 217864 14 Ndco 1:31.42

Série 3 de 5

1 Madalena Isabel MARQUES 220357 15 Acmn 1:30.68
2 Margarida Lourenco ANTUNES 217878 14 CCDSerta 1:25.58
3 Valentina Guerrero NAVA 222580 14 Litoral Alentejano 1:28.30
4 Mariana Isabel BENTO 217156 14 Aminata 1:27.33
5 Lara Amorim PEREIRA 219560 13 Litoral Alentejano 1:27.98
6 Maria Vitoria HRYNIV 218703 13 GSC Grândola Sports Club 1:29.18
7 Ines Barata HENRIQUE 216103 14 AN Albicastrense 1:30.24
8 Matilde Trigueiros PAULO 212835 15 AN Albicastrense 1:27.34

Série 4 de 5

1 Carolina Pinto BANHUDO 211117 16 AN Albicastrense 1:21.65
2 Alice Salgueiro MENICHETTI 221650 15 Portalegre 1:20.79
3 Iara Filipa ALVES 205496 17 Natacao do Fundao / YesEnergy 1:23.38
4 Ines Martins FARINHA 214553 15 CCDSerta 1:22.53
5 Madalena Miguens PUCARINHAS 146807 17 Estremoz 1:19.05
6 Teresa Ribeiro ROCHA 218395 15 Aminata 1:23.72
7 Carolina Fonseca DIEGUES 203656 20 AN Albicastrense 1:21.47
8 Joana Nobre JESUS 217536 15 Natacao Guarda 1:25.85

Série 5 de 5

1 Mariana Rosado GOMES 212857 16 Aminata 1:19.64
2 Georgiana Mariana CHIRILA 225509 15 Natacao Guarda 1:19.11
3 Eduarda Galvao RAPOSO 209623 17 Natacao do Fundao / YesEnergy 1:13.46
4 Catarina Moreira FERNANDES 207047 17 Aljustrelense 1:07.31
5 Maria Brito PALMA 212846 14 Zona Azul 1:15.66
6 Ines Sofia LOPES 207086 16 Aljustrelense 1:17.71
7 Carolina Alexandra MACHADO 130872 23 Cnbe 1:15.95
8 Inês Mendes ROCHA 218238 14 Litoral Alentejano 1:20.76


