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Campeonatos Regionais de Verao - Aquainstinct
Reguengos de Monsaraz, 3 - 5/7/2026

Prova 17 Masc., 4 x 100m Estilos 13 anos e mais velhos
04/07/2026 - 11:40 Resultados
Recordes Regionais PL Open 4:20.38 Atletico Clube Montemor-o-Novo ~ ACMN Reguengos de Monsaraz 08/07/2023
Recordes Regionais PL 19 + 59:59.99 Sem registo 01/01/1800
Recordes Regionais PL 17 - 18 59:59.99 Sem registo 01/01/1800
Recordes Regionais PL 16 4:23.85 Aminata-Evora Clube de Natacao AMINATA Povoa de Varzim 15/03/2009
Recordes Regionais PL 15 - 16 4:23.85 Aminata-Evora Clube de Natacao AMINATA Povoa de Varzim 15/03/2009
Recordes Regionais PL 15 4:32.92 Aminata-Evora Clube de Natacao AMINATA Lisboa 27/07/2008
Recordes Regionais PL 14 4:40.71 Aminata-Evora Clube de Natacao AMINATA Faro 22/07/2007
Recordes Regionais PL 13 - 14 4:40.71 Aminata-Evora Clube de Natacao AMINATA Faro 22/07/2007
Recordes Regionais PL 13 4:48.34 Aminata-Evora Clube de Natacao AMINATA Rio Maior 22/07/2012

Pontos: AQUA 2026
Lugar Clube Tempo final Aqua
Infantis - AN Alentejo

1. Aminata 2 Aminata 5:34.69 235
Miguel Maria ALVES 13 1:27.76 Gustavo Antonio BERNARDES 13 1:30.04
Nelson Manuel FLORINDO 14 1:29.12 Rafael Duarte BICO 14 1:07.77

2. Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 5:35.73 233
Vicente Ataide RAMOS 14 1:25.30 Lueniji Aladino JASSE 13 1:27.53
Miguel Ataide GOMES 14 1:31.52 Tiago Torpes PARDAL 14 1:11.38

3. Cnbe 1 Cnbe 6:34.89 143
Dinis Miguel FERNANDES 13 1:21.45 Diogo Ribeiro TORRES 14 1:40.73
Gustavo Babo PALHETE 13 1:57.40 Afonso Santos MAURICIO 14 1:35.31

Infantis - AN Interior Centro

1. CCDSerta 14 CCDSerta 5:47.48 210
Pedro Antonio MARCELINO 13 1:26.12 Ismael Djafar ESTEVAO 13 1:33.93
Martim Farinha NUNES 14 1:41.08 Sergio Ricardo ALVES 14 1:06.35

2. AN Albicastrense 1 AN Albicastrense 5:53.37 200
Afonso Duarte SILVEIRA 13 1:38.12 Tomas Martins AZEVEDO 14 1:27.73
Antonio Beirao VALENTE 14 1:34.87 Francisco Maria CARDOSO 13 1:12.65

Absolutos - AN Alentejo

1. Aminata 1 Aminata 4:22.96 486
Tiago Delfim PEREIRA 19 1:05.16 Tiago Martins BARROSO 17 1:02.30
Antonio Peixe BICAS 18 1:16.07 Tiago Romaneiro JANEIRINHO 16 59.43

2. Litoral Alentejano 3 Litoral Alentejano 4:27.14 463

Recorde Regional
Diogo Luis PINTO 19 1:08.51 Hugo Filipe CORREIA 27 1:01.83
Daniel Alves MATOS 19 1:19.29 Samuel Andre MARIANO 24 57.51

3. GSC Grandola Sports Club 1 GSC Grandola Sports Club 5:26.26 254
Miguel Pereira RIBEIRO 13 1:29.12 Diogo Salvador SANTOS 13 1:26.11
Joao Pedro PORTO 17 1:23.52 Eduardo Filipe CHAINHO 16 1:.07.51

Absolutos - AN Interior Centro

1. Natacao do Fundao / YesEnergy 8 Natacao do Fundao / YesEnergy 4:21.14 496
Guilherme Bernardo MARTINHO 16 1:04.56 Tomas Verissimo SILVA 17 1:07.55
Andre Prates LOPES 21 1:12.38 Joao Alexandre SARAIVA 31 56.65

2. Natacao do Fundao / YesEnergy 9 Natacao do Fundao / YesEnergy 4:35.01 425
Jose Miguel PAIS 16 1:11.91 Bernardo Querido CARONHO 17 1:05.68
Ricardo Contreiras JERONIMO 29 1:17.58 Edson Jorge MIRANDA 16 59.84

3. Elvense 3 Elvense 4:36.15 419
Manuel Maria SANGUINHO 17 1:10.70 Diogo Belchior MUNHAO 18 1:04.13
Joao Maria SANGUINHO 17 1:20.11 Tiago Maria COSTA 18 1.01.21
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Prova 17, Masc., 4 x 100m Estilos, Absolutos - AN Interior Centro

Lugar Clube Tempo final Aqua
4. CCDSerta 5 CCDSerta 5:03.20 317
Tomas Manuel LOURENCO 17 1:19.82 Bernardo Amaral PIRES 17 1:16.78

Duarte Jose MATOS 16 1:23.62 Afonso Jose ALVES 15 1:02.98

5. Natacao do Fundao / YesEnergy 10 Natacao do Fundao / YesEnergy 5:10.16 296
Kaluana Pinheiro BENZECRY 14 1:27.80 Antonio Maria FERREIRA 26 1:06.55

Victor Hugo MIRANDA 18 1:30.29 Dinis Lourenco PEREIRA 15 1:05.52

6. Elvense 4 Elvense 5:16.82 278
Duarte Belchior MUNHAO 14 1:22.77 Goncalo Maria COSTA 14 1:17.26

Joao Martim PICARRA 16 1:29.20 Lourenco Baptista LARANJEIRA 19 1:07.59
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