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Campeonatos Regionais de Verão - Aquainstinct
Reguengos de Monsaraz, 3 - 5/7/2026

Prova 11 Masc., 50m Costas 13 anos e mais velhos
04/07/2026 - 9:05 Resultados
Recordes Regionais PL Open 27.51 Francisco Alves CORREIA CNLA Rio Maior 10/07/2022
Recordes Regionais PL 19 + 29.01 Alfredo Eugenio PIMENTEL CNLA Rio Maior 14/07/2019
Recordes Regionais PL 18 27.51 Francisco Alves CORREIA CNLA Rio Maior 10/07/2022
Recordes Regionais PL 17 29.21 Ivo Andre MARGARIDO VGAC Oeiras 18/03/2005
Recordes Regionais PL 16 28.91 Ivo Andre MARGARIDO VGAC Oeiras 31/07/2004
Recordes Regionais PL 15 30.70 Miguel Maria ROSADO AMINATA Povoa de Varzim 06/02/2010
Recordes Regionais PL 14 32.39 Andre Alves BASCH AMINATA Lisboa 24/07/2011
Recordes Regionais PL 13 34.50 Francisco Caetano PALMA ZA Loulé 15/07/2017

TAC Infantil B 13 50m: 44.93 - 25m: 42.09  /  TAC Infantil A 14 50m: 43.65 - 25m: 40.98  /  TAC Juvenil B 15 50m: 34.94 -
25m: 33.84  /  TAC Juvenil A 16 50m: 33.94 - 25m: 32.84  /  TAC Juniores 17 - 18 50m: 33.59 - 25m: 32.49  /
TAC Seniores 19 + 50m: 33.19 - 25m: 32.09
Pontos: AQUA 2026

Lugar Nome IdadeClube Tempo final Aqua

Infantis - AN Alentejo

1. Dinis Miguel FERNANDES 13 Cnbe 36.51 268
2. Lourenco Costa FORTES 13 Aljustrelense 37.35 250
3. Vicente Ataide RAMOS 14 Litoral Alentejano 38.00 238
4. Miguel Maria ALVES 13 Aminata 40.41 197

Infantis - AN Interior Centro

1. Sergio Ricardo ALVES 14 CCDSerta 37.09 255
2. Francisco Jose ABREU 13 Natacao Guarda 37.86 240
3. Tomas Usta MELO 13 Eléctrico 39.87 206
4. Martim Farinha NUNES 14 CCDSerta 40.33 199
5. Tomas Oliveira MARQUES 14 Natacao Guarda 42.91 165

Absolutos - AN Alentejo

1. Tiago Alexandre SARAMAGO 17 Estremoz 29.16 526
Recorde Regional

2. Antonio Peixe BICAS 18 Aminata 29.98 484
3. Francisco Caetano PALMA 22 Zona Azul 30.04 481
4. Tomas Mamede CEGONHO 18 Cnbe 30.15 476
5. Tiago Delfim PEREIRA 19 Aminata 30.22 473
6. Rafael Curtinha LUIS 20 Aljustrelense 30.87 443
7. Diogo Luis PINTO 19 Litoral Alentejano 30.91 442
8. Mateus Duarte HELENO 16 Litoral Alentejano 32.09 395
9. Miguel Martins RATO 18 Estremoz 32.14 393

10. Joao Carlos GARCIA 15 Zona Azul 33.67 342
11. Rodrigo Santos SOUZA 16 Acmn 35.00 304

Absolutos - AN Interior Centro

1. Guilherme Bernardo MARTINHO 16 Natacao do Fundao / YesEnergy 30.26 471
2. Eduardo Nuno FIGUEIREDO 19 Portalegre 31.52 417
3. Ricardo Contreiras JERONIMO 29 Natacao do Fundao / YesEnergy 31.97 399
4. Jose Miguel PAIS 16 Natacao do Fundao / YesEnergy 32.60 376
5. Manuel Rainho BARBAS 16 Portalegre 33.31 353
6. Bernardo Querido CARONHO 17 Natacao do Fundao / YesEnergy 33.77 339
7. David Martinho VICENTE 15 Portalegre 34.51 317


