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Campeonatos Regionais de Verao - Aquainstinct
Reguengos de Monsaraz, 3 - 5/7/2026

Recordes Batidos por Prova Todas as provas
Masc., 50m Livres
19. Série 11 Angelo Holovryak Teresa 22 CRIRA 25.30 Recordes Regionais PL 19 +
Masc., 50m Costas
11. Série 4 Tiago Alexandre Saramago 17 CFE 29.16 Recordes Regionais PL 17
Masc., 50m Mariposa
28. Série 5 Tomas Mamede Cegonho 18 CNBE 26.90 Recordes Regionais PL 18
Masc., 4 x 50m Livres
35. Série 2 Centro Rep. Inst. Rec. Aljustrelense CRIRA 1:41.94 Recordes Regionais PL Open
Pedro Isidoro ARSENIO, Rafael Curtinha LUIS, Angelo Holovryak TERESA, Joao Rosario KOEHLER
35. Série 2 Clube de Natacao do Litoral AlentejeCNLA 1:45.07 Recordes Regionais PL 19 +
Hugo Filipe CORREIA, Samuel Andre MARIANO, Daniel Alves MATOS, Diogo Luis PINTO
Masc., 4 x 100m Livres
25. Série 3 Clube de Natagéo do Litoral AlentejeCNLA 3:54.13 Recordes Regionais PL 19 +
Samuel Andre MARIANO, Daniel Alves MATOS, Diogo Luis PINTO, Hugo Filipe CORREIA
Masc., 4 x 100m Estilos
17. Série 2 Clube de Natacao do Litoral AlentejeCNLA 4:27.14 Recordes Regionais PL 19 +
Diogo Luis PINTO, Daniel Alves MATOS, Hugo Filipe CORREIA, Samuel Andre MARIANO
Femin., 100m Livres
36. Série 14 Catarina Moreira Fernandes 17 CRIRA 1:02.07 Recordes Regionais PL 17
Femin., 50m Brucos
7. Série 6 Margarida Maria Beato 15 GSC 37.10 Recordes Regionais PL 15
Femin., 50m Mariposa
27. Série5 Catarina Moreira Fernandes 17 CRIRA 29.96 Recordes Regionais PL 17
Femin., 4 x 100m Livres
24, Série 3 Centro Rep. Inst. Rec. Aljustrelense CRIRA 4:19.59 Recordes Regionais PL Open
Ines Sofia LOPES, Leonor Correia NUNES, Leonor Barao GUERREIRO, Catarina Moreira FERNANDES
Femin., 4 x 100m Estilos
16. Série 2 Centro Rep. Inst. Rec. Aljustrelense CRIRA 4:49.32 Recordes Regionais PL Open

Leonor Barao GUERREIRO, Leonor Correia NUNES, Catarina Moreira FERNANDES, Maria Ines LUIS
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