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Campeonatos Regionais de Verão - Aquainstinct
Reguengos de Monsaraz, 3 - 5/7/2026

Todas as provasMelhor performance (Tabela Pontos)
Pontos: AQUA 2026

Masc.

1. Eduardo Nuno FIGUEIREDO 19 Clube de Natacao de Portalegre 50m Livres 24.94 589
2. Miguel Martins RATO 18 Clube de Futebol de Estremoz 4 x 50m Livres 25.17 573
3. Hugo Filipe CORREIA 27 Litoral Alentejano 50m Mariposa 26.86 569
4. Tomas Mamede CEGONHO 18 Clube de Natação de Beja 50m Mariposa 26.90 567

Francisco Caetano PALMA 22 Acr Zona Azul 100m Livres 56.04 567
6. Angelo Holovryak TERESA 22 Aljustrelense 50m Livres 25.30 564
7. Andre Prates LOPES 21 Natacao do Fundao / YesEnergy 50m Bruços 31.44 562
8. Antonio Peixe BICAS 18 Aminata 50m Livres 25.71 537
9. Tiago Alexandre SARAMAGO 17 Clube de Futebol de Estremoz 50m Costas 29.16 526

10. G. MARTINHO 16 Natacao do Fundao / YesEnergy 100m Livres 57.51 525

Femin.

1. Catarina Moreira FERNANDES 17 Aljustrelense 100m Livres 1:02.07 578
2. Ines Maria ESCARDUCA 18 Clube Elvense de Natacao 50m Livres 29.41 517
3. Leonor Barao GUERREIRO 16 Aljustrelense 50m Costas 33.63 509
4. Maria Ines LUIS 15 Aljustrelense 100m Livres 1:04.78 508
5. Leonor Correia NUNES 18 Aljustrelense 100m Livres 1:04.88 506
6. Margarida Maria BEATO 15 GSC Grândola Sports Club 50m Bruços 37.10 485
7. Margarida Nunes ANTONIO 22 Aljustrelense 100m Livres 1:05.89 483
8. Ines Sofia LOPES 16 Aljustrelense 50m Livres 30.18 478
9. Carolina Pedrosa RICARDO 18 Clube de Natação de Beja 50m Mariposa 31.25 477

10. Matilde Nogueira LOURENCO 15 CCDSerta 50m Livres 30.30 473


