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1º Torneio Reguengos de Monsaraz - Capital da Natação Master
Reguengos de Monsaraz, 20/6/2026

Prova 9 Femin., 100m Livres 25 - 104 anos
20/06/2026 - 10:40 Startlist
Recordes Nacionais Masters 50m 95 - 9959:00.00 01/01/1800
Recordes Nacionais Masters 50m 90 - 9459:00.00 01/01/1800
Recordes Nacionais Masters 50m 85 - 89 3:52.98 Nair Gomes SA ANE Reguengos de Monsaraz 13/07/2025
Recordes Nacionais Masters 50m 80 - 84 1:53.63 Luisa Bessone BASTO SAD Coimbra 23/02/2025
Recordes Nacionais Masters 50m 75 - 79 1:39.50 Luisa Bessone BASTO SAD Setúbal 09/06/2019
Recordes Nacionais Masters 50m 70 - 74 1:31.91 Ana Maria FERREIRA SAD Reguengos de Monsaraz 09/07/2022
Recordes Nacionais Masters 50m 65 - 69 1:17.86 Elena Alarcon GAMONAL LAGAC Loulé 31/05/2026
Recordes Nacionais Masters 50m 60 - 64 1:16.45 Elena Alarcon GAMONAL LAGAC S. Joao da Madeira 08/07/2023
Recordes Nacionais Masters 50m 55 - 59 1:11.10 Isabel Baptista FERREIRA ADRCIMM S. Joao da Madeira 08/07/2023
Recordes Nacionais Masters 50m 50 - 54 1:07.65 Rita Lopes FERNANDES FCP S. Joao da Madeira 08/07/2023
Recordes Nacionais Masters 50m 45 - 49 1:03.43 Susana Clara GOMES CNF Kyushu (JPN) 06/08/2023
Recordes Nacionais Masters 50m 40 - 44 1:02.53 Susana Clara GOMES CNF Budapeste (HUN) 15/08/2017
Recordes Nacionais Masters 50m 35 - 39 1:01.66 Ana Paula GRILO UDCA Riccione (ITA) 04/06/2004
Recordes Nacionais Masters 50m 30 - 34 1:00.05 Ana Paula GRILO UDCA Millau (FRA) 29/08/2003
Recordes Nacionais Masters 50m 25 - 29 1:00.64 Adriana Daniela CASTRO LSC São João da Madeira 07/07/2024

Pista Nome Licença Idade Clube Estado Inscrição

Série 1 de 2

3 Mariana Raimundo NECA 228274	 30 Cnbe NT
4 Sara Patricia VAREJAO 227463 39 Cnbe 1:50.96
5 Maria Felix FERREIRA 112081 72 Sad 2:06.57
6 Joana Filipa DOMINGOS 228273 38 Cnbe NT

Série 2 de 2

2 Carmen Silvia LUZ 148558 45 Litoral Alentejano 1:37.55
3 Carolina Martins VALENTE 110061 28 Cnbe 1:22.54
4 Marisa Sofia SANTOS 225861 46 Aminata 1.40
5 Mariana Sa LUCAS 204193 42 Litoral Alentejano 1:09.64
6 Andreia Jesus TROMBINHAS 218465 48 Cnbe 1:28.20
7 Susana Alves NEVES 209083 43 Litoral Alentejano 1:38.13


