RE=™M
«./& g. EI, reovencos 10 TOrneio Reguengos de Monsaraz - Capital da Natag&do Master

el e Reguengos de Monsaraz, 20/6/2026
Prova 1 Femin., 50m Costas 25 - 104 anos
20/06/2026 - 10:00 Startlist
Recordes Nacionais Masters 50m 95 - 9%59:00.00 01/01/1800
Recordes Nacionais Masters 50m 90 - 94 2:04.62 Maria Fernanda ALVES SCE Porto 01/06/2025
Recordes Nacionais Masters 50m 85 - 89 1:12.92 Nair Gomes SA ANE S&o Joao da Madeira 07/07/2024
Recordes Nacionais Masters 50m 80 - 84 1:03.75 Nair Gomes SA ANE Reguengos de Monsaraz 21/07/2019
Recordes Nacionais Masters 50m 75 - 79 59.60 Isabel Maria RAIMUNDO SAD Loulé 10/07/2016
Recordes Nacionais Masters 50m 70 - 74 55.01 Berta Maria MADEIRA SAD Loulé 04/07/2015
Recordes Nacionais Masters 50m 65 - 69 48.75 Ana Maria FERREIRA SAD Famalicdo 09/07/2017
Recordes Nacionais Masters 50m 60 - 64 41.05 Elena Alarcon GAMONAL LAGAC S. Joao da Madeira 09/07/2023
Recordes Nacionais Masters 50m 55 - 59 36.91 Isabel Baptista FERREIRA ADRCIMM  S. Joao da Madeira 07/07/2023
Recordes Nacionais Masters 50m 50 - 54 35.56 Isabel Baptista FERREIRA ADRCIMM Famalicao 09/07/2017
Recordes Nacionais Masters 50m 45 - 49 34.82 Natacha Alexandra SOUSA CFP Famalicao 09/07/2017
Recordes Nacionais Masters 50m 40 - 44 33.72 Sofia Martiniano AFONSO CFP Reguengos de Monsaraz 12/07/2025
Recordes Nacionais Masters 50m 35 -39 33.75 Vania Soares NEVES VNC Reguengos de Monsaraz 12/07/2025
Recordes Nacionais Masters 50m 30 - 34 31.09 Carolina Sofia LOPES LDC Loulé 31/05/2026
Recordes Nacionais Masters 50m 25 - 29 31.98 Filipa Mendes PINHEIRO SCCAM  Famalicéo 11/07/2021
Pista Nome Licenca Idade Clube Estado Inscricdo
Sérieldel
2 Carmen Silvia LUZ 148558 45  Litoral Alentejano NT
3 Marisa Sofia SANTOS 225861 46  Aminata 45.26
4 Mariana Sa LUCAS 204193 42 Litoral Alentejano 35.30
5 Carolina Martins VALENTE 110061 28 Cnbe 43.36
6 Susana Alves NEVES 209083 43 Litoral Alentejano 52.16
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