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1º Torneio Reguengos de Monsaraz - Capital da Natação Master
Reguengos de Monsaraz, 20/6/2026

Progressão de Atletas (Detalhes) Todas as provas

Prova Jornada Lugar Tempo total Pts Tp inscr. Data inscr. % RP

Aminata-Evora Clube de Natacao -
Elsio Jose LEOCADIO,  1988 (38 anos),  Masc. -

50m Livres Tempo Final - 45.24 22/03/2026 -
100m Livres Tempo Final - 1:40.00 -
50m Mariposa Tempo Final - 50.34 01/01/1800 -

João Miguel SANTO,  1988 (38 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 3:00.24 01/01/1800 -
100m Costas Tempo Final - 1:20.00 -

Marcelino Joao BARRETO,  1965 (61 anos),  Masc. -
50m Mariposa Tempo Final - NT 01/01/1800 -

Marisa Sofia SANTOS,  1980 (46 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final - 0.42 01/01/1800 -
100m Livres Tempo Final - 1.40 01/01/1800 -
50m Costas Tempo Final - 45.26 -

Paulo Miguel QUARESMA,  1967 (59 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 33.63 01/01/1800 -
100m Livres Tempo Final - 1:21.81 22/03/2026 -
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Atletico Clube Montemor-o-Novo -
Helder Manuel MALTEZ,  1980 (46 anos),  Masc. -

50m Costas Tempo Final - NT 01/01/1800 -
50m Bruços Tempo Final - 39.95 01/01/1800 -

Jose Boleto VARELA,  1973 (53 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - NT 01/01/1800 -
50m Bruços Tempo Final - 41.99 01/01/1800 -
200m Estilos Tempo Final - 3:18.80 01/01/1800 -
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1º Torneio Reguengos de Monsaraz - Capital da Natação Master
Reguengos de Monsaraz, 20/6/2026

Clube de Natação de Beja -
Andreia Jesus TROMBINHAS,  1978 (48 anos),  Femin. -

50m Livres Tempo Final - 36.98 01/01/1800 -
100m Livres Tempo Final - 1:28.20 01/01/1800 -
100m Costas Tempo Final - NT 01/01/1800 -
200m Estilos Tempo Final - NT 01/01/1800 -

Antonio Carlos COSTA,  1995 (31 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - NT 01/01/1800 -

Carolina Martins VALENTE,  1998 (28 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final - 39.07 01/01/1800 -
100m Livres Tempo Final - 1:22.54 01/01/1800 -
50m Costas Tempo Final - 43.36 01/01/1800 -
50m Mariposa Tempo Final - 44.42 01/01/1800 -

Cristina Camacho CRUZ,  1997 (29 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final - NT 01/01/1800 -
50m Bruços Tempo Final - NT 01/01/1800 -

Fernanda Isabel TROMBINHAS,  1978 (48 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final - NT 01/01/1800 -
50m Mariposa Tempo Final - NT 01/01/1800 -

Guilherme Filipe PELADINHO,  1993 (33 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - NT 01/01/1800 -
50m Bruços Tempo Final - NT 01/01/1800 -
200m Estilos Tempo Final - NT 01/01/1800 -

Joana Filipa DOMINGOS,  1988 (38 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final - 32.78 14/03/2026 -
100m Livres Tempo Final - NT 01/01/1800 -
100m Costas Tempo Final - NT 01/01/1800 -
100m Mariposa Tempo Final - NT 01/01/1800 -

Joao Carlos BORRALHO,  1972 (54 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - NT 01/01/1800 -
50m Bruços Tempo Final - NT 01/01/1800 -
100m Bruços Tempo Final - NT 01/01/1800 -

Joao Horta MAXIMINO,  1985 (41 anos),  Masc. -
50m Bruços Tempo Final - NT 01/01/1800 -
100m Bruços Tempo Final - NT 01/01/1800 -

Mariana Raimundo NECA,  1996 (30 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - NT 01/01/1800 -
50m Bruços Tempo Final - 54.71 22/03/2026 -
100m Bruços Tempo Final - NT 01/01/1800 -

Miguel Eduardo GAMEIRO,  1980 (46 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 33.13 01/01/1800 -
50m Mariposa Tempo Final - 36.53 14/03/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - NT 01/01/1800 -

Sara Patricia VAREJAO,  1987 (39 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final - 43.06 22/03/2026 -
100m Livres Tempo Final - 1:50.96 30/11/2025 -
50m Bruços Tempo Final - 53.51 22/03/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 2:00.92 14/03/2026 -

Vitor Manuel PICARRA,  1977 (49 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 36.19 01/01/1800 -
100m Livres Tempo Final - 1:22.05 01/01/1800 -
50m Costas Tempo Final - 45.94 24/01/2026 -
100m Costas Tempo Final - NT 01/01/1800 -
50m Mariposa Tempo Final - 40.00 14/03/2026 -
200m Estilos Tempo Final - NT 01/01/1800 -
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Clube de Natação do Litoral Alentejano -
Carmen Silvia LUZ,  1981 (45 anos),  Femin. -

100m Livres Tempo Final - 1:37.55 01/01/1800 -
50m Costas Tempo Final - NT 01/01/1800 -
100m Bruços Tempo Final - 2:05.50 01/01/1800 -
50m Mariposa Tempo Final - 56.93 01/01/1800 -

Mariana Sa LUCAS,  1984 (42 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:09.64 01/01/1800 -
50m Costas Tempo Final - 35.30 17/05/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:30.36 30/05/2026 -
50m Mariposa Tempo Final - 34.26 30/05/2026 -

Ricardo Jaime RAPOSO,  1963 (63 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 36.61 17/05/2026 -
100m Livres Tempo Final - 1:34.70 30/05/2026 -
50m Bruços Tempo Final - 51.12 17/05/2026 -
50m Mariposa Tempo Final - 53.60 17/05/2026 -

Susana Alves NEVES,  1983 (43 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final - 42.59 01/01/1800 -
100m Livres Tempo Final - 1:38.13 01/01/1800 -
50m Costas Tempo Final - 52.16 01/01/1800 -
100m Costas Tempo Final - 1:53.98 30/05/2026 -
50m Bruços Tempo Final - 1:03.38 30/05/2026 -
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Clube Nacional de Natação -
Ana Raquel DAMASIO,  1991 (35 anos),  Femin. -

50m Livres Tempo Final - 30.37 31/05/2026 -
50m Bruços Tempo Final - 38.44 30/05/2026 -
50m Mariposa Tempo Final - 36.00 01/01/1800 -

Ane Cristine BENATI,  1966 (60 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final - 42.87 31/05/2026 -
100m Costas Tempo Final - 2:00.00 01/01/1800 -

Daniel Marius COSARCA,  1991 (35 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 30.54 17/05/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:45.00 01/01/1800 -
50m Mariposa Tempo Final - 33.78 14/03/2026 -

Dustin Gene MEYERS,  1983 (43 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 30.87 17/05/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:32.81 14/03/2026 -
50m Mariposa Tempo Final - 38.00 01/01/1800 -

Luisa Miranda FIGUEIREDO,  1975 (51 anos),  Femin. -
100m Bruços Tempo Final - 1:48.06 14/03/2026 -
50m Mariposa Tempo Final - 47.51 17/05/2026 -

Miguel Alexandre ROQUE,  1980 (46 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 27.00 30/11/2025 -
100m Livres Tempo Final - 1:00.59 30/11/2025 -
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Eléctrico Futebol Clube -
Jorge Sequeira LIMA,  1967 (59 anos),  Masc. -

50m Bruços Tempo Final - 38.11 01/01/1800 -
100m Bruços Tempo Final - 1:25.00 01/01/1800 -
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Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. -
André Matias LAGOA,  1984 (42 anos),  Masc. -

100m Livres Tempo Final - 1:45.00 01/01/1800 -
100m Bruços Tempo Final - 2:00.05 01/01/1800 -
50m Mariposa Tempo Final - 1:05.00 01/01/1800 -

Vitor Manuel CARDOSO,  1965 (61 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:52.46 01/01/1800 -
50m Costas Tempo Final - 52.29 01/01/1800 -
100m Costas Tempo Final - 2:18.58 01/01/1800 -
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Individual AN Algarve -
Joao Moura COSTA,  1992 (34 anos),  Masc. -

50m Livres Tempo Final - 29.50 -
50m Bruços Tempo Final - 38.88 -
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Individual AN Lisboa -
Teresa Rodrigues PINHO,  1970 (56 anos),  Femin. -

50m Livres Tempo Final - 43.79 -
50m Mariposa Tempo Final - 51.11 -
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Louletano Desportos Clube -
Andre Manuel DIAS,  1987 (39 anos),  Masc. -

50m Bruços Tempo Final - 36.62 30/05/2026 -
50m Mariposa Tempo Final - 29.29 30/05/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:05.71 25/01/2026 -

Bruno Manuel HERCULANO,  1982 (44 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 43.30 31/05/2026 -
100m Livres Tempo Final - NT 01/01/1800 -

Bruno Miguel MESQUITA,  1986 (40 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 31.07 31/05/2026 -
100m Livres Tempo Final - 1:12.30 30/11/2025 -
50m Costas Tempo Final - 44.08 18/04/2026 -
50m Bruços Tempo Final - 39.41 30/05/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:28.54 30/05/2026 -

Fabio Silva BOTA,  1980 (46 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 27.19 31/05/2026 -
100m Livres Tempo Final - 1:03.88 30/05/2026 -
50m Bruços Tempo Final - 36.82 30/05/2026 -
50m Mariposa Tempo Final - 30.64 30/05/2026 -

Filipe Velez MARTELO,  1983 (43 anos),  Masc. -
50m Costas Tempo Final - 41.13 18/04/2026 -
50m Bruços Tempo Final - 42.33 30/05/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:33.77 30/05/2026 -

Ivo Emanuel CARNEIRO,  1984 (42 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 27.16 14/03/2026 -
100m Livres Tempo Final - 59.49 10/01/2026 -
50m Mariposa Tempo Final - 28.65 30/05/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:05.49 31/05/2026 -

Nelson Correia BAETA,  1983 (43 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 27.88 31/05/2026 -
50m Costas Tempo Final - 35.98 31/05/2026 -
100m Costas Tempo Final - NT 01/01/1800 -
50m Bruços Tempo Final - 36.64 30/05/2026 -

Paulo Manuel MARTINS,  1962 (64 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 35.81 31/05/2026 -
100m Livres Tempo Final - 1:25.91 30/05/2026 -
50m Bruços Tempo Final - 44.12 30/05/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:41.07 30/05/2026 -

Pedro Miguel FIGUEIRA,  1978 (48 anos),  Masc. -
50m Bruços Tempo Final - NT 01/01/1800 -
100m Bruços Tempo Final - NT 01/01/1800 -
50m Mariposa Tempo Final - NT 01/01/1800 -
200m Estilos Tempo Final - NT 01/01/1800 -

Ricardo Sousa FILIPE,  1988 (38 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 26.72 31/05/2026 -
100m Livres Tempo Final - 59.74 30/05/2026 -
50m Costas Tempo Final - NT -
100m Costas Tempo Final - 1:12.49 30/05/2026 -
50m Mariposa Tempo Final - 27.53 30/05/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:05.95 31/05/2026 -

Rui Miguel DUARTE,  1975 (51 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:02.04 30/05/2026 -
50m Costas Tempo Final - NT 01/01/1800 -

Sjoerd Anko DRENTJE,  1971 (55 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - NT 01/01/1800 -
50m Costas Tempo Final - 38.78 31/05/2026 -
100m Costas Tempo Final - NT 01/01/1800 -
50m Bruços Tempo Final - NT 01/01/1800 -
200m Estilos Tempo Final - 3:12.73 01/01/1800 -
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Sport Alges e Dafundo -
Antonio Jose TRABUCO,  1950 (76 anos),  Masc. -

50m Livres Tempo Final - 35.50 17/05/2026 -

Carla Vale LENZI,  1967 (59 anos),  Femin. -
50m Bruços Tempo Final - 49.67 17/05/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:51.76 17/05/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 4:06.26 01/01/1800 -

Carlos Augusto LENZI,  1966 (60 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 49.00 01/01/1800 -
100m Livres Tempo Final - 1:35.00 01/01/1800 -

Jaime Carlos BENTO,  1961 (65 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 31.80 01/01/1800 -
100m Livres Tempo Final - 1:10.00 01/01/1800 -
50m Mariposa Tempo Final - 36.50 01/01/1800 -

Joaquim Mendes BILRO,  1953 (73 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 36.64 31/05/2026 -
100m Livres Tempo Final - 1:24.99 01/01/1800 -
50m Costas Tempo Final - 47.21 17/05/2026 -

Jose Vicente MOURA,  1937 (89 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 49.98 17/05/2026 -

Luis Cavaleiro MADEIRA,  1957 (69 anos),  Masc. -
50m Costas Tempo Final - 42.10 01/01/1800 -
50m Bruços Tempo Final - 43.48 01/01/1800 -
100m Bruços Tempo Final - 1:42.47 01/01/1800 -
50m Mariposa Tempo Final - 38.24 01/01/1800 -

Luis Vidigal SALGUEIRO,  1945 (81 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 39.56 01/01/1800 -

Manuel Carlos FERNANDES,  1951 (75 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 39.84 17/05/2026 -
100m Livres Tempo Final - 1:31.07 01/01/1800 -

Maria Felix FERREIRA,  1954 (72 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 2:06.57 25/01/2026 -
50m Bruços Tempo Final - 1:03.65 01/01/1800 -

Maria Lucia BARBOSA,  1959 (67 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final - 54.57 31/05/2026 -
50m Bruços Tempo Final - 1:13.58 30/05/2026 -

Paulo Marcos DANTAS,  1963 (63 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 30.24 17/05/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:09.70 01/01/1800 -

Vitor Manuel MAVIOSO,  1956 (70 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:11.58 01/01/1800 -
50m Costas Tempo Final - 40.65 17/05/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:12.96 17/05/2026 -
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Sporting Clube de Portugal -
Paulo Paula CARVALHO,  1961 (65 anos),  Masc. -

50m Mariposa Tempo Final - 35.00 01/01/1800 -


