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1º Torneio Reguengos de Monsaraz - Capital da Natação Master
Reguengos de Monsaraz, 20/6/2026

Classificação Combinada Feminina

Femin., 25 - 29 anos - 5 de 9 Provas

1.  C. VALENTE 28 Cnbe 858 3 44.62 1:31.62 (49.57) 38.97

Femin., 30 - 34 anos - 3 de 9 Provas

1.  M. NECA 30 Cnbe 653 3 54.26 1:38.88 1:55.82

Femin., 35 - 39 anos - 7 de 9 Provas

1.  A. DAMASIO 35 Nacional de Natação2015 3 37.12 33.69 30.34
2.  J. DOMINGOS 38 Cnbe 1408 3 (1:38.64) 1:16.85 1:32.32 33.48
3.  S. VAREJAO 39 Cnbe 719 3 53.52 1:37.13 41.84 (2:07.63)

Femin., 40 - 44 anos - 7 de 9 Provas

1.  Mariana Sa LUCAS 42 Litoral Alentejano 1976 3 35.67 1:09.70 34.25 (1:30.07)
2.  S. NEVES 43 Litoral Alentejano 693 3 52.06 (1:01.60) (1:44.11) 1:50.67 45.74

Femin., 45 - 49 anos - 7 de 9 Provas

1.  M. SANTOS 46 Aminata 737 3 53.87 1:36.52 41.39
2.  A. TROMBINHAS 48 Cnbe 689 3 (4:34.30) 1:38.00 2:06.52 41.98
3.  Carmen Silvia LUZ 45 Litoral Alentejano 578 3 (1:07.94) 1:39.09 1:00.20 2:08.10

Femin., 50 - 54 anos - 1 de 9 Provas

Femin., 55 - 59 anos - 5 de 9 Provas

1.  Carla Vale LENZI 59 Sad 1161 3 4:01.15 49.75 1:51.75

Femin., 60 - 64 anos - 2 de 9 Provas

Femin., 65 - 69 anos - 2 de 9 Provas

Femin., 70 - 74 anos - 2 de 9 Provas


