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n Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 23 - 26/7/2026
Prova 23 Masc., 400m Estilos Open
25/07/2026 Startlist
RN 50m Open 4:15.84 SANTOS, Alexis Manacas POR Rio de Janeiro (BRA) 06/08/2016
RN 50m Sen 4:15.84 SANTOS, Alexis Manacas POR Rio de Janeiro (BRA) 06/08/2016
RN 50m Jun 18 4:21.42 LOPES, Jose Paulo POR Helsinki (FIN) 08/07/2018
RN 50m Jun 17 4:25.23  VITAL, Joao Alexandre POR Singapore (SGP) 29/08/2015
RN 50m Juv A 4:32.66 VITAL, Joao Alexandre ADRCIMM  Coimbra 01/06/2014
RN 50m Juv B 4:37.06 VITAL, Joao Alexandre POR Utrecht (NED) 16/07/2013
RN 50m 14 4:46.20 FREITAS, Tomas Miguel CDN P6voa Varzim 23/07/2004
RN 50m 13 4:54.87 RUIVO, Andre Vilas DNMG S. Joao da Madeira 12/07/2013
Pista Nome Clas. C.Excp. Ano NFed Clube Tp Inscricéo
Série 7de 7
0 RODRIGUES, Rafael Pereira 08 205593 Condeixa Aqua Clube 4:41.24 50m__: .
1 MEDEIROS, Miguel Fragoso 08 200778 Vitdria Sport Clube 4:38.23 50m___ : .
2 SILVA, Afonso Carvalho 05 130127 Famalicao 4:25.72 25m_ .
3 MORGADO, Vasco Alves 05 147123 Sport Alges e Dafundo 4:33.51 50m__ : .
4 BASTOS, Lucas Pereira 00 117492 Cnac 4:18.64 25m __ : .
5 LARANJO, Filipe Manso 07 202281 Braga 4:21.16 25m_ : .
6 MIMOSO, Renato Ferreira 10 211467 Benfica 4:34.40 50m_ : .
7 SARREIRA, Tomas Amor 05 132117 Porto 4:27.60 25m__ .
8 BISPO, Miguel Almeida 08 203715 Natacao da Maia 4:31.01 25m__ .
9 RELVAS, David Ferreira 03 125604 Nautico Marinha Grande 4:32.78 25m___
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