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Campeonato Nacional ASTRALPOOL de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 23 - 26/7/2026

Prova 37 Femin., 100m Livres Absolutos
26/07/2026 - 17:03 Resultados Final
RN 50m Open 55.66 MARTINS, Francisca Soares FOCA Oeiras 26/07/2026
RN 50m Sen 55.66 MARTINS, Francisca Soares FOCA Oeiras 26/07/2026
RN 50m Jun 18 57.62 MARTINS, Francisca Soares FOCA Coimbra 29/05/2021
RN 50m Jun 17 56.56 SOUSA, Ana Reis SAD Coimbra 04/04/2019
RN 50m Juv A 57.11 SOUSA, Ana Reis POR Helsinki (FIN) 04/07/2018
RN 50m Juv B 57.75 ROSA, Maria Carolina POR Prague (CZE) 08/07/2009

Pontos: AQUA 2026

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Juvenis

1. MOURA, Margarida Ferreira 11 Sporting 59.72 649 28.99 30.73
2. NUNES, Zoe Pinho 11 Galitos / Bresimar 1:00.06 638 28.57 31.49
3. CARDEAL, Leonor Nunes 10 Condeixa Aqua Clube 1:00.48 625 28.88 31.60
4. RHARROUCH, Malak Dias 10 Aquatico Pacense 1:00.57 622 29.52 31.05
5. BARROSO, Juliana Bushe 10 FC Ferreiras/AlgarExperience 1:00.89 612 29.51 31.38
6. MOREIRA, Leonor Cioga 11 Condeixa Aqua Clube 1:01.19 603 29.88 31.31
7. CAPAREIRA, Alice Machado 11 Ada 1:01.50 594 29.65 31.85
8. RODRIGUES, Maria Ines 10 Condeixa Aqua Clube 1:01.65 590 29.30 32.35
9. MARTINS, Carolina Sofia 10 Palmela Desporto 1:01.76 586 29.47 32.29

10. VASCONCELOS, Sofia Rodrigues10 Galitos / Bresimar 1:01.89 583 29.87 32.02

Juniores

1. COUTINHO, Eva Alexandra 09 Peso da Regua 58.33 696 28.22 30.11
2. BOLEIXA, Carlota Costa 08 Sport Alges e Dafundo 59.08 670 28.69 30.39
3. NEVES, Ana Carolina 08 Fluvial Portuense 59.09 670 28.41 30.68
4. PINTO, Maria Carvalho 09 Viana Natacao 59.18 667 29.42 29.76
5. GONCALVES, Vera Andrade 09 Juventude Atlantico Clube 1:00.65 619 29.67 30.98
6. FERNANDES, Catarina Moreira 09 Aljustrelense 1:00.75 616 29.14 31.61
7. FREITAS, Diana Gomes 08 Amigos da Montanha 1:00.93 611 29.61 31.32
8. MARQUES, Matilde Catroga 08 ADRCCI Monte Maior 1:01.05 607 29.89 31.16
9. PIRES, Ana Beatriz 08 Sport Alges e Dafundo 1:01.55 592 30.21 31.34

10. CASTILHO, Marcia Guerreiro 09 Laranjeiro 1:01.99 580 29.83 32.16

Seniores

1. MARTINS, Francisca Soares 03 FOCA Quinta Da Lixa - Cnf 55.30 817 26.86 28.44
Recorde Nacional

2. CONCEICAO, Ema Jeronimo 03 Sport Alges e Dafundo 56.08 783 27.25 28.83
3. FOMINA, Anna 02 Sporting 56.51 766 27.71 28.80
4. BARBEITO, Laura Espinola 06 Sporting 57.00 746 27.88 29.12
5. ROJAS, Zara Alejandra 07 Naval Do Funchal 58.23 700 27.70 30.53
6. VIANA, Carolina Pereira 04 Sporting 58.90 676 28.63 30.27
7. MANO, Leonor Mil 07 Cnac 59.29 663 28.51 30.78
8. CARDEAL, Joana Nunes 02 Condeixa Aqua Clube 59.56 654 28.80 30.76
9. CABRAL, Carolina Vizinho 07 Galitos / Bresimar 1:00.40 627 29.18 31.22

10. RODRIGUES, Joana Francisca 04 Leixoes Sport Clube 1:00.51 624 29.38 31.13


