N
PURA

P n Campeonato Nacional ASTRALPOOL de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 23 - 26/7/2026

Medalhados por Prova, Masc.

Todas as provas

2.400m Livres Juvenis
1. MIMOSO, Renato Ferreira 10 POR Benfica 4:09.67 +0,67 683
2. ALPOIM, Diogo Corte-Real 11 POR  Viana Natacao 4:1412 +0,66 648
3. MONTEIRO, Afonso Carvalho 10 POR Famalicao 4:15.10 +0,71 641
2. 400m Livres Juniores
1. MEDEIROS, Miguel Fragoso 08 POR  Vitéria Sport Clube 4:00.62 +0,74 763
2. REIS, Diogo Damasceno 09 POR  Sporting 4:10.43 +0,69 677
3. CANELAS, Tiago Andre 08 POR  Porto 4:11.43 669
2. 400m Livres Seniores
1. BORGES, Rodrigo Costa 07 POR Porto 3:58.88 +0,63 780
2. RIBEIRO, Gustavo Carvalhais 03 POR Benfica 4:00.71 +0,75 763
3. LARANJO, Filipe Manso 07 POR  Braga 4:01.30 757
4.100m Costas Juvenis
1. ALMEIDA, Pedro Pereira 11 POR  Galitos / Bresimar 58.91 +0,54 672
2. GOMES, David Dourado 10 POR  Clube Naval Povoense 1:00.93 +0,68 607
3. MENDONCA, Alexandre Ribeiro 10 POR Portinado 1:01.94 +0,68 578
4. 100m Costas Juniores
1. OLIVEIRA, Miguel Reis 09 POR  Vitoria Sport Clube 56.01 +0,68 781
2. FERNANDES, Ricardo Figueiredc08 POR  ADRCCI Monte Maior 58.29 +0,58 693
3. ONUTSKYY, Mikhael 08 POR  Pimpoes/Cimai 58.92 +0,60 671
4. 100m Costas Seniores
1. SILVA, Francisco Araujo 06 POR  Famalicdo 55.38 +0,61 808
2. LOPES, Gabriel Jose 97 POR Louzan Natacao/EFAPEL 5556 +0,60 801
3. PITA, Pedro Miguel 06 POR  Naval Do Funchal 56.33 +0,57 768
6. 200m Mariposa Juvenis
1. PACHECO, David Filipe 10 POR  BUZIOS - Coruche 2:09.76 +0,68 614
2. TEIXEIRA, Francisco Suzuki 10 POR  FOCA Quinta Da Lixa - Cnf 2:11.00 +0,67 597
3. JORGE, Antonio Antunes 10 POR  Alcobaca 2:12.80 573
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PURA
P n Campeonato Nacional ASTRALPOOL de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 23 - 26/7/2026
6. 200m Mariposa Juniores
1. FERREIRA, Tomas Pascoal 09 POR  Ba Leiria/ Sk Coffee 2:07.33 +0,71 650
2. SEVIERI, Alexander Gama 09 POR  Porto 2:08.24 +0,67 636
3. FELGUEIRAS, Carlos Daniel 09 POR  Viana Natacao 2:11.53 +0,66 590
6. 200m Mariposa Seniores
1. APSENIECE, Kevins Alexandre 04 POR  Porto 2:00.17 +0,68 774
2. MORGADO, Vasco Alves 05 POR  Sport Alges e Dafundo 2:01.16 +0,60 755
3. SILVA, Henrigue Gomes 02 POR  Benfica 2:03.32 +0,63 716
8. 50m Livres Juvenis
1. ALECRIM, Rodolfo Junior 10 POR  CNLeiria - VOID 23.13 +0,61 738
2. ALMEIDA, Pedro Pereira 11 POR  Galitos / Bresimar 2425 +0,55 641
3. FERNANDES, Miguel Miranda 11 POR  Galitos / Bresimar 2452 +0,64 620
8. 50m Livres Juniores
1. JOAQUIM, Henrique Martins 09 POR  CNLeiria - VOID 2341 +0,46 712
2. PEREIRA, Francisco Miguel 08 POR Porto 2357 +0,66 698
3. OLIVEIRA, Miguel Reis 09 POR  Vitéria Sport Clube 2397 +0,68 663
8. 50m Livres Seniores
1. RIBEIRO, Diogo Matos 04 POR  Benfica 2170 +0,61 894
2. PADRELA, Joao Esteves 99 POR  Naval Do Funchal 22.68 +0,63 783
3. RAMOS, Andre Miguel 07 POR  Sporting 23.18 +0,60 734
10. 4 x 200m Livres Juvenis
1. Sport Alges e Dafundo 1 POR  Sport Alges e Dafundo 8:14.67 +0,64 605
2. Galitos / Bresimar 1 POR  Galitos / Bresimar 8:14.75 +0,72 605
3. Sporting 3 POR  Sporting 8:18.19 +0,74 593
10. 4 x 200m Livres Juniores
1. Porto 2 POR  Porto 7:52.48 +0,69 695
2. Fluvial Portuense 2 POR  Fluvial Portuense 8.05.87 +0,66 639
3. Pimpoes/Cimai 1 POR  Pimpoes/Cimai 8:07.14 634
10. 4 x 200m Livres Seniores
1. Porto 1 POR  Porto 7:39.39 +0,72 756
2. Sporting 2 POR  Sporting 7:56.70 676
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PURA
P n Campeonato Nacional ASTRALPOOL de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 23 - 26/7/2026
11. 1500m Livres Juvenis
1. MONTEIRO, Afonso Carvalho 10 POR  Famalicdo 16:36.80 +0,69 666
2. SILVA, Hugo Ferreira 11 POR Aac 16:50.98 +0,68 638
3. SANTOS, Andre Ferreira 10 POR  Academico Viseu Futebol Clube 16:51.88 +0,69 637
11. 1500m Livres Juniores
1. SEVIERI, Alexander Gama 09 POR  Porto 16:28.45 +0,70 683
2. CANELAS, Tiago Andre 08 POR  Porto 16:29.74 +0,64 680
3. RODRIGUES, Rafael Pereira 08 POR  Condeixa Agua Clube 16:31.74 +0,70 676
11. 1500m Livres Seniores
1. BORGES, Rodrigo Costa 07 POR  Porto 15:31.16 +0,64 817
2. LOUREIRO, Bruno Silva 06 POR Porto 16:09.36  +0,77 724
3. ASMAR, Axel Guedes 07 POR  Sporting 16:11.79 +0,59 719
13. 50m Brugos Juvenis
1. ALMEIDA, David Xavier 10 POR  Ba Leiria/ Sk Coffee 29.64 +0,73 671
2. ALECRIM, Rodolfo Junior 10 POR  CNLeiria - VOID 30.37 +0,61 623
3. GONCALVES, Tomas Figueiredo 10 POR  Naval Do Funchal 3137 +0,70 566
13. 50m Brugos Juniores
1. REIS, Diogo Damasceno 09 POR  Sporting 30.33 +0,62 626
2. BRAZ, Pedro Pereira 08 POR  CLIP Teams 30.40 +0,62 622
3. DUARTE, Rafael Ataide 08 POR  Benfica 30.42 +0,57 620
13. 50m Brugos Seniores
1. NUNES, Carlos Daniel 05 POR Benfica 28.13 +0,63 785
2. LOPES, Gabriel Jose 97 POR  Louzan Natacao/EFAPEL 28.63 +0,61 744
3. GRENHO, Andre Tavares 99 POR  Gesloures 28.99 +0,65 717
15. 100m Mariposa Juvenis
1. MIMOSO, Renato Ferreira 10 POR  Benfica 5715 +0,64 647
2. SANTO, Tiago Neres 10 POR  Sport Alges e Dafundo 5741 +0,64 639
3. RIBEIRO, Keyser Jossub 11 POR  Benfica 58.15 +0,60 614
15. 100m Mariposa Juniores
1. FERREIRA, Duarte Santos 08 POR  Porto 5437 +0,68 752
2. PEREIRA, Francisco Miguel 08 POR Porto 56.73 +0,65 662
3. NUNES, Joao Tomas 09 POR Cnol 56.92 +0,63 655
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PURA
P n Campeonato Nacional ASTRALPOOL de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 23 - 26/7/2026
15. 100m Mariposa Seniores
1. RIBEIRO, Diogo Matos 04 POR  Benfica 52.01 +0,63 859
2. MORGADO, Vasco Alves 05 POR  Sport Alges e Dafundo 5443 +0,57 749
3. APSENIECE, Kevins Alexandre 04 POR Porto 5444 +0,66 749
17. 50m Costas Juvenis
1. ALMEIDA, Pedro Pereira 11 POR  Galitos / Bresimar 27.33 +0,58 639
2. ALECRIM, Rodolfo Junior 10 POR CNLeiria - VOID 2759 +0,65 621
3. GOMES, David Dourado 10 POR  Clube Naval Povoense 27.61 +0,64 620
17. 50m Costas Juniores
1. OLIVEIRA, Miguel Reis 09 POR  Vitéria Sport Clube 26.18 +0,66 727
2. ONUTSKYY, Mikhael 08 POR  Pimpoes/Cimai 26.54 +0,58 698
3. FERREIRA, Tomas Pascoal 09 POR Ba Leiria / Sk Coffee 27.44 +0,59 632
17. 50m Costas Seniores
1. SILVA, Francisco Araujo 06 POR  Famalicdo 26.01 +0,61 742
2. PITA, Pedro Miguel 06 POR  Naval Do Funchal 26.11 +0,64 733
3. AZEVEDO, Goncalo Carlos 07 POR Porto 26.16 +0,57 729
19. 200m Estilos Juvenis
1. ALMEIDA, David Xavier 10 POR Ba Leiria/ Sk Coffee 2:12.32 +0,72 617
2. TAVARES, Gabiriel Silva 10 POR  Clube Desportivo de Estarreja 2:14.83 +0,72 583
3. SOUSA, Diogo Rodrigues 10 POR  Sport Alges e Dafundo 2:15.39 +0,68 576
19. 200m Estilos Juniores
1. BISPO, Miguel Almeida 08 POR  Natacao da Maia 2:09.30 +0,64 662
2. REIS, Diogo Damasceno 09 POR  Sporting 2:10.94 +0,65 637
3. MEDEIROS, Miguel Fragoso 08 POR  Vitoria Sport Clube 2:11.69 +0,69 626
19. 200m Estilos Seniores
1. LOPES, Gabriel Jose 97 POR Louzan Natacao/EFAPEL 2:03.71 +0,61 755
2. RIBEIRO, Gustavo Carvalhais 03 POR Benfica 2:07.06 +0,71 697
3. LARANJO, Filipe Manso 07 POR Braga 2:07.65 +0,74 688
23. 400m Estilos Juvenis
1. MIMOSO, Renato Ferreira 10 POR Benfica 4:36.57 +0,62 674
2. MONTEIRO, Afonso Carvalho 10 POR Famalicao 4:4795 +0,54 597
3. SOUSA, Diogo Rodrigues 10 POR  Sport Alges e Dafundo 4:51.69 +0,70 574
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PURA
P n Campeonato Nacional ASTRALPOOL de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 23 - 26/7/2026
23. 400m Estilos Juniores
1. BISPO, Miguel Almeida 08 POR  Natacao da Maia 4:39.77 +0,70 651
2. PEIXOTO, Tomas Pinto 08 POR  Porto 4:42.65 +0,73 631
3. RODRIGUES, Rafael Pereira 08 POR  Condeixa Agqua Clube 4:49.19 +0,66 589
23. 400m Estilos Seniores
1. LARANJO, Filipe Manso 07 POR Braga 4:29.87 +0,73 725
2. BASTOS, Lucas Pereira 00 POR  Cnac 4:34.44 +0,67 689
3. MORGADO, Vasco Alves 05 POR  Sport Alges e Dafundo 4:39.31 +0,64 654
25. 50m Mariposa Juvenis
1. ALECRIM, Rodolfo Junior 10 POR  CNLeiria - VOID 2498 +0,64 708
2. ALMEIDA, Pedro Pereira 11 POR  Galitos / Bresimar 25.82 +0,56 641
3. SANTO, Tiago Neres 10 POR  Sport Alges e Dafundo 2591 +0,60 634
25. 50m Mariposa Juniores
1. FERREIRA, Duarte Santos 08 POR  Porto 2489 +0,64 716
2. PEREIRA, Francisco Miguel 08 POR Porto 2539 +0,68 674
3. NUNES, Joao Tomas 09 POR Cnol 25.45 +0,60 670
25. 50m Mariposa Seniores
1. RIBEIRO, Diogo Matos 04 POR  Benfica 23.16 +0,62 889
2. PADRELA, Joao Esteves 99 POR  Naval Do Funchal 2431 +0,62 768
3. MORGADO, Vasco Alves 05 POR  Sport Alges e Dafundo 2479 +0,56 724
27.100m Brucos Juvenis
1. ALMEIDA, David Xavier 10 POR  Ba Leiria / Sk Coffee 1:05.68 +0,72 649
2. RIBEIRO, Afonso Oliveira 10 POR  Famalicdo 1:05.97 +0,77 640
3. GONCALVES, Tomas Figueiredo 10 POR  Naval Do Funchal 1:06.42 +0,73 628
27.100m Brugos Juniores
1. ANJOS, Nuno Miguel 08 POR  Galitos / Bresimar 1:06.18 +0,64 634
2. REIS, Diogo Damasceno 09 POR  Sporting 1:07.00 +0,90 611
3. DUARTE, Rafael Ataide 08 POR  Benfica 1:07.89 +0,63 588
27.100m Brugos Seniores
1. LOPES, Gabriel Jose 97 POR  Louzan Natacao/EFAPEL 1:02.64 +0,59 748
2. NUNES, Carlos Daniel 05 POR  Benfica 1:02.71 +0,71 746
3. MIMOSO, Rafael Miguel 07 POR Benfica 1:03.13 +0,64 731

Splash Meet Manager, 11.84754

ORGANIZAGAO

Qu [\
PN eedion

VALLEY

PORTUGAL

PARCEIROS
INSTITUCIONAIS

‘ OEXAS rd

INSTITUTO
PORTUGUES
=DESPORTO
JUVENTUDE

Registered to Federacao Portuguesa De Natacao

DESPORTO
PARATODOS

PATROCINADORES PARCEIRO

OFICIAIS OFICIAL

W CA B | e
Crédito Agricola ~ GENERALI FLUIDRA

TRANQUILIDADE

PARCEIROS

26/07/2026 19:12 - Pagina 5

ATURBO

RPROAUDIO
events solutions



7

PURA
P n Campeonato Nacional ASTRALPOOL de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 23 - 26/7/2026
29. 200m Livres Juvenis
1. MIMOSO, Renato Ferreira 10 POR  Benfica 1:57.19 +0,64 659
2. TAVARES, Gabiriel Silva 10 POR  Clube Desportivo de Estarreja 1:57.76 +0,68 649
3. TEIXEIRA, Francisco Suzuki 10 POR  FOCA Quinta Da Lixa - Cnf 1:58.57 +0,33 636
29. 200m Livres Juniores
1. PEREIRA, Francisco Miguel 08 POR  Porto 1:54.14 +0,70 713
2. MEDEIROS, Miguel Fragoso 08 POR  Vitéria Sport Clube 1:54.27 +0,71 711
3. PARREIRA, Santiago Agostinho 09 POR  Pimpoes/Cimai 1:55.75 +0,69 684
29. 200m Livres Seniores
1. AZEVEDO, Goncalo Carlos 07 POR  Porto 1:49.06 +0,76 818
2. RIBEIRO, Gustavo Carvalhais 03 POR Benfica 1:51.99 +0,58 755
3. BORGES, Rodrigo Costa o7 POR  Porto 1:52.67 +0,59 741
31. 4 x 100m Livres Juvenis
1. Galitos / Bresimar 1 POR  Galitos / Bresimar 3:41.50 +0,72 613
2. Sport Alges e Dafundo 1 POR  Sport Alges e Dafundo 3:43.82 +0,62 594
3. Braga 1l POR  Braga 3:47.36 +0,65 567
31.4 x 100m Livres Juniores
1. Porto 2 POR  Porto 3:33.32  +0,73 687
2. Pimpoes/Cimai 1 POR  Pimpoes/Cimai 3:36.91 +0,62 653
3. Sporting 1 POR  Sporting 3:4040 +0,74 623
31. 4 x 100m Livres Seniores
1. Porto 1 POR Porto 3:26.17 +0,75 761
2. Sport Alges e Dafundo 2 POR  Sport Alges e Dafundo 3:28.18 +0,64 739
3. Naval Do Funchal 1 POR  Naval Do Funchal 3:2850 +0,73 735
32. 800m Livres Juvenis
1. MONTEIRO, Afonso Carvalho 10 POR  Famalicdo 8:49.25 +0,69 623
2. ALPOIM, Diogo Corte-Real 11 POR  Viana Natacao 8:50.64 +0,65 618
3. SILVA, Hugo Ferreira 11 POR  Aac 8:51.01 +0,69 617
32.800m Livres Juniores
1. MEDEIROS, Miguel Fragoso 08 POR  Vitéria Sport Clube 8:26.36 +0,75 711
2. CANELAS, Tiago Andre 08 POR  Porto 8:34.49 +0,69 678
3. SEVIERI, Alexander Gama 09 POR  Porto 8:45.66 +0,68 636
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PURA
P n Campeonato Nacional ASTRALPOOL de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 23 - 26/7/2026
32. 800m Livres Seniores
1. BORGES, Rodrigo Costa 07 POR  Porto 8:08.18 +0,67 794
2. SIMOES, Bernardo Jorge 04 POR  Os Belenenses 8:27.88 +0,72 705
3. ASMAR, Axel Guedes 07 POR  Sporting 8:29.34 +0,67 699
34. 200m Brucos Juvenis
1. ALMEIDA, David Xavier 10 POR Ba Leiria/ Sk Coffee 2:21.01 +0,77 704
2. RIBEIRO, Afonso Oliveira 10 POR  Famalicdo 2:24.21 +0,68 658
3. GONCALVES, Tomas Figueiredo 10 POR  Naval Do Funchal 2:26.86 +0,68 623
34. 200m Brucgos Juniores
1. ANJOS, Nuno Miguel 08 POR  Galitos / Bresimar 2:24.56 +0,64 654
2. DUARTE, Rafael Ataide 08 POR Benfica 2:26.56 +0,66 627
3. REIS, Diogo Damasceno 09 POR  Sporting 2:26.98 +0,68 622
34. 200m Brugos Seniores
1. MIMOSO, Rafael Miguel 07 POR  Benfica 2:14.43 +0,66 813
2. LOPES, Gabriel Jose 97 POR  Louzan Natacao/EFAPEL 2:17.74 +0,64 756
3. NUNES, Carlos Daniel 05 POR  Benfica 2:18.89 +0,67 737
36. 100m Livres Juvenis
1. ALECRIM, Rodolfo Junior 10 POR CNLeiria - VOID 51.13 +0,65 747
2. MIMOSO, Renato Ferreira 10 POR  Benfica 51.65 +0,64 725
3. TAVARES, Gabiriel Silva 10 POR  Clube Desportivo de Estarreja 53.60 +0,72 648
36. 100m Livres Juniores
1. PEREIRA, Francisco Miguel 08 POR  Porto 5148 +0,79 732
2. OLIVEIRA, Miguel Reis 09 POR  Vitéria Sport Clube 51.92 +0,68 713
3. JOAQUIM, Henrique Martins 09 POR  CNLeiria - VOID 5223 +0,57 701
36. 100m Livres Seniores
1. RIBEIRO, Diogo Matos 04 POR  Benfica 4381 +0,62 859
2. AZEVEDO, Goncalo Carlos 07 POR  Porto 49.71 +0,70 813
3. RIBEIRO, Gustavo Carvalhais 03 POR Benfica 50.10 +0,68 794
38. 200m Costas Juvenis
1. ROXO, Joao Baixinho 10 POR  Uni&o Piedense 2:13.43 +0,64 590
2. OLIVEIRA, Pedro Pereira 11 POR  Nautico Marinha Grande 2:13.67 +0,61 586
3. VOLKOV, Daniel 11 POR  Galitos / Bresimar 2:16.19 +0,60 554
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PURA
P n Campeonato Nacional ASTRALPOOL de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 23 - 26/7/2026
38. 200m Costas Juniores
1. FERNANDES, Ricardo Figueiredc08 POR  ADRCCI Monte Maior 2:05.02 +0,54 717
2. PEREIRA, Francisco Fernandes 08 POR Aac 2:09.80 +0,58 641
3. PINTO, Martim Chambel 09 POR  ADRCCI Monte Maior 2:10.17 +0,62 635
38. 200m Costas Seniores
1. SILVA, Francisco Araujo 06 POR  Famalicdo 2:03.68 +0,64 741
2. JANUARIO, Tomas Maia 06 POR Benfica 2:05.75 +0,66 705
3. TRISTAO, Miguel Salomao 04 POR  Portinado 2:09.61 +0,67 643
40. 4 x 100m Estilos Juvenis
1. Benfica 1 POR Benfica 4:.06.60 +0,59 589
2. Naval Do Funchal 11 POR Naval Do Funchal 4:07.39 +0,59 583
3. Galitos / Bresimar 1 POR  Galitos / Bresimar 4:09.23 +0,61 571
40. 4 x 100m Estilos Juniores
1. Porto 2 POR Porto 4:00.73 +0,60 633
2. Pimpoes/Cimai 1 POR  Pimpoes/Cimai 4:02.63 +0,70 619
3. Sporting 2 POR  Sporting 4:04.76  +0,69 602
40. 4 x 100m Estilos Seniores
1. Benfica 2 POR Benfica 3:45.06 +0,63 775
2. Porto 1 POR Porto 3:50.28 +0,64 724
3. Naval Do Funchal 1 POR  Naval Do Funchal 3:50.74 +0,62 719
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PURA

P n Campeonato Nacional ASTRALPOOL de Juvenis, Juniores e Seniores

Oeiras, 23 - 26/7/2026

Medalhados por Prova, Femin.

Todas as provas

1. 1500m Livres Juvenis
1. HOLUB, Sofia Hryhorivha 11 POR  Vitoria Sport Clube 17:59.06 +0,77 620
2. FERREIRA, Margarida Almeida 11 POR  Sporting 18:16.37 +0,73 591
3. CUNHA, Maria Rita 10 POR  Colegio Efanor 18:30.28 +0,74 569

1. 1500m Livres Juniores
1. PINTO, Maria Carvalho 09 POR  Viana Natacao 17:5453 +0,84 628
2. CRAVEIRO, Luana Ferreira 09 POR  Nautico Marinha Grande 18:06.93 +0,72 607
3. AMBRUS, Beatriz Alves 09 POR Porto 18:06.98 +0,73 607

1. 1500m Livres Seniores
1. VIANA, Carolina Pereira 04 POR  Sporting 17:08.08 +0,72 717
2. MENDES, Mariana Amaral 02 POR  Sporting 17:08.12 +0,81 717
3. CARDEAL, Beatriz Nunes 04 POR  Condeixa Agua Clube 17:52.71 631

3. 100m Costas Juvenis
1. BARROSO, Juliana Bushe 10 POR  FC Ferreiras/AlgarExperience 1:.05.89 +0,73 651
2. TAVEIRA, Carolina Ratola 10 POR  Galitos / Bresimar 1:06.10 +0,64 645
3. AZEVEDO, Constanca Lourenco 10 POR  Lagoa Academico Clube 1:07.16 +0,59 615

3. 100m Costas Juniores
1. MENDES, Rafaela Ferreira 08 POR  Torres Novas 1:03.01 +0,67 745
2. COSTA, Leonor Martins 09 POR  Natacao de Lagos 1:.07.86 +0,67 596
3. GOMES, Sofia Vega 08 POR  Naval Do Funchal 1:.08.00 +0,57 593

3. 100m Costas Seniores
1. MAGALHAES, Luana Cardoso 06 POR  Sport Alges e Dafundo 1:04.70 +0,67 688
2. SALGADO, Soraia Maria 05 POR Benfica 1:.06.64 +0,55 630
3. CAMACHO, Carolina Martins 06 POR Benfica 1:.07.06 +0,65 618

5. 200m Mariposa Juvenis
1. BRANCO, Francisca Sousa 10 POR Porto 2:2457 +0,78 598
2. PRATA, Benedita Gomes 11 POR Fluvial Portuense 2:26.85 +0,74 570
3. FELICIANO, Francisca Moreira 11 POR  Alcobaca 2:27.17 567
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PURA
P n Campeonato Nacional ASTRALPOOL de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 23 - 26/7/2026
5. 200m Mariposa Juniores
1. DIAS, Beatriz Costa 08 POR  Agquatico Pacense 2:19.40 +0,78 667
2. TOMAS, Constanca Baptista 09 POR  Alcobaca 2:25.24 589
3. COSTA, Uxia Romero 09 POR  Fluvial Portuense 2:26.38 +0,62 576
5. 200m Mariposa Seniores
1. HENRIQUES, Ines Jacinto 00 POR  Louzan Natacao/EFAPEL 2:13.02 +0,72 767
2. MOURA, Maria Ferreira 04 POR  Sporting 2:1465 +0,67 740
3. FIDALGO, Maria Jardim 04 POR  Os Belenenses 2:19.78 661
7.50m Livres Juvenis
1. LUCAS, Maria Madalena 11 POR  Nacional de Natacdo 2765 +0,67 622
2. RODRIGUES, Maria Ines 10 POR  Condeixa Aqua Clube 2783 +0,64 610
3. CARDEAL, Leonor Nunes 10 POR  Condeixa Aqua Clube 2790 +0,69 606
7.50m Livres Juniores
1. COUTINHO, Eva Alexandra 09 POR  Peso da Regua 26.41 +0,68 714
2. NEVES, Ana Carolina 08 POR  Fluvial Portuense 27.15 +0,60 657
3. BOLEIXA, Carlota Costa 08 POR  Sport Alges e Dafundo 27.17 +0,65 656
7.50m Livres Seniores
1. RODRIGUES, Ana Pinho 94 POR  Braga 2591 +0,62 756
2. FOMINA, Anna 02 POR  Sporting 26.12 +0,69 738
3. CONCEICAO, Ema Jeronimo 03 POR  Sport Alges e Dafundo 26.17 +0,59 734
9. 4 x 200m Livres Juvenis
1. Galitos / Bresimar 1 POR  Galitos / Bresimar 8:55.19 +0,68 624
2. Condeixa Aqua Clube 1 POR  Condeixa Agua Clube 9:01.27 +0,64 603
3. Sporting 1 POR  Sporting 9:02.30 +0,70 600
9. 4 x 200m Livres Juniores
1. Sport Alges e Dafundo 1 POR  Sport Alges e Dafundo 8:55.50 623
2. Bragal POR  Braga 9:13.75 +0,68 563
9. 4 x 200m Livres Seniores
1. Sporting 2 POR  Sporting 8:22.17 +0,73 756
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7

PURA
P n Campeonato Nacional ASTRALPOOL de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 23 - 26/7/2026
12. 400m Livres Juvenis
1. HOLUB, Sofia Hryhorivha 11 POR  Vitoria Sport Clube 4:31.65 +0,70 640
2. FERREIRA, Margarida Almeida 11 POR  Sporting 4:36.00 +0,71 610
3. RHARROUCH, Malak Dias 10 POR  Aguatico Pacense 4:39.87 +0,84 585
12. 400m Livres Juniores
1. PINTO, Maria Carvalho 09 POR  Viana Natacao 4:30.48 +0,84 648
2. MENDES, Rafaela Ferreira 08 POR  Torres Novas 4:31.60 +0,83 641
3. AMBRUS, Beatriz Alves 09 POR  Porto 4:39.19 +0,83 590
12. 400m Livres Seniores
1. CARDEAL, Joana Nunes 02 POR  Condeixa Agua Clube 4:21.47 +0,77 718
2. VIANA, Carolina Pereira 04 POR  Sporting 4:23.65 +0,69 700
3. LOPES, Francisca Macedo 05 POR  Fluvial Portuense 4:29.07 659
14. 50m Brugos Juvenis
1. NEVES, Laura Duarte 11 POR  Louzan Natacao/EFAPEL 33.70 +0,71 647
2. CARVALHO, Maria Duarte 10 POR  Benfica 34.16 +0,70 622
3. BRITO, Rita Canas 10 POR  Naval Setubalense 3442 +0,67 608
14. 50m Brugos Juniores
1. BRAZ, Maria Manuel 09 POR  Gewr 3352 +0,73 658
1. COUTINHO, Eva Alexandra 09 POR  Peso da Regua 3352 +0,64 658
3. PEREIRA, Beatriz Maciel 09 POR Braga 34.37 +0,65 610
14. 50m Brugos Seniores
1. RODRIGUES, Ana Pinho 94 POR Braga 31.03 +0,65 829
2. PARENTE, Leonor Peso 07 POR  Palmela Desporto 3233 +0,63 733
3. BORGES, Claudia Ferreira 99 POR  Sport Alges e Dafundo 33.06 +0,61 686
16. 100m Mariposa Juvenis
1. BARROSO, Juliana Bushe 10 POR  FC Ferreiras/AlgarExperience 1:0451 +0,74 606
2. MOURA, Margarida Ferreira 11 POR  Sporting 1:05.46 +0,65 580
3. NUNES, Zoe Pinho 11 POR  Galitos / Bresimar 1:.05.91 +0,72 568
16. 100m Mariposa Juniores
1. DIAS, Beatriz Costa 08 POR  Agquatico Pacense 1:04.03 +0,77 620
2. SOARES, Leonor Carvalho 08 POR  Porto 1:05.96 +0,70 567
3. SILVA, Leonor Carnide 09 POR  Gewr 1:06.47 +0,74 554
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PURA
P n Campeonato Nacional ASTRALPOOL de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 23 - 26/7/2026
16. 100m Mariposa Seniores
1. MOURA, Maria Ferreira 04 POR  Sporting 1:01.30 +0,70 706
2. ROJAS, Zara Alejandra 07 POR  Naval Do Funchal 1:02.13 +0,66 678
3. BARBEITO, Laura Espinola 06 POR  Sporting 1:02.49 +0,69 667
18. 50m Costas Juvenis
1. TAVEIRA, Carolina Ratola 10 POR  Galitos / Bresimar 30.47 +0,60 685
2. VIEIRA, Frederica Vinhas 11 POR Cdca 30.76 +0,71 665
3. CARVALHO, Matilde Brandao 10 POR  Fluvial Portuense 30.89 +0,55 657
18. 50m Costas Juniores
1. MENDES, Rafaela Ferreira 08 POR  Torres Novas 29.39 +0,67 763
2. GONCALVES, Vera Andrade 09 POR  Juventude Atlantico Clube 30.86 +0,56 659
3. CAETANO, Joana Monteiro 08 POR  Gesloures 31.14 +0,57 641
18. 50m Costas Seniores
1. AZEVEDO, Rafaela Gomes 02 POR  Sport Alges e Dafundo 29.06 +0,60 789
2. GUEDES, Ana Margarida 01 POR Braga 29.74 +0,54 736
3. CUNHA, Mariana Pacheco 04 POR  Colegio Efanor 29.99 +0,65 718
20. 200m Estilos Juvenis
1. KOSLOVA, Valeria 11 POR  Braga 2:2541 +0,68 645
2. SIMOES, Maria Neto 10 POR  Condeixa Agqua Clube 2:26.82 +0,79 627
3. MOURA, Margarida Ferreira 11 POR  Sporting 2:29.17 +0,68 598
20. 200m Estilos Juniores
1. ARAUJO, Catarina Soares 09 POR  Agquatico Pacense 2:22.09 +0,72 692
2. NEVES, Maria Gomes 08 POR  Braga 2:2549 +0,69 644
3. AMBRUS, Beatriz Alves 09 POR  Porto 2:28.28 +0,57 609
20. 200m Estilos Seniores
1. FOMINA, Anna 02 POR  Sporting 2:24.33 +0,73 660
2. CARDEAL, Beatriz Nunes 04 POR  Condeixa Aqua Clube 2:26.36 +0,68 633
3. LOPES, Francisca Macedo 05 POR  Fluvial Portuense 2:26.54 +0,74 631
22.800m Livres Juvenis
1. HOLUB, Sofia Hryhorivna 11 POR  Vitéria Sport Clube 9:1891 +0,79 649
2. FERREIRA, Margarida Almeida 11 POR  Sporting 9:34.04 599
3. RHARROUCH, Malak Dias 10 POR  Aguatico Pacense 9:39.00 +0,85 584
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7

PURA
P n Campeonato Nacional ASTRALPOOL de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 23 - 26/7/2026
22.800m Livres Juniores
1. PINTO, Maria Carvalho 09 POR  Viana Natacao 9:16.83 +0,88 657
2. CRAVEIRO, Luana Ferreira 09 POR  Nautico Marinha Grande 9:29.98 612
3. TOMAS, Constanca Baptista 09 POR  Alcobaca 9:46.56 +0,76 562
22.800m Livres Seniores
1. MARTINS, Francisca Soares 03 POR  FOCA Quinta Da Lixa - Cnf 8:36.77 +0,64 822
2. CARDEAL, Joana Nunes 02 POR  Condeixa Agua Clube 8:59.56 +0,80 722
3. VIANA, Carolina Pereira 04 POR  Sporting 9:01.21 +0,68 715
24. 50m Mariposa Juvenis
1. BARROSO, Juliana Bushe 10 POR  FC Ferreiras/AlgarExperience 2882 +0,71 609
2. MOREIRA, Leonor Cioga 11 POR  Condeixa Agua Clube 29.21 +0,73 585
3. NUNES, Zoe Pinho 11 POR  Galitos / Bresimar 29.40 +0,56 573
24. 50m Mariposa Juniores
1. ARAUJO, Catarina Soares 09 POR  Agquatico Pacense 28.39 +0,66 637
2. MENDES, Rafaela Ferreira 08 POR  Torres Novas 2848 +0,73 631
3. FERNANDES, Catarina Moreira 09 POR  Aljustrelense 29.01 +0,70 597
24. 50m Mariposa Seniores
1. CUNHA, Mariana Pacheco 04 POR  Colegio Efanor 27.25 +0,67 720
2. ROJAS, Zara Alejandra 07 POR  Naval Do Funchal 27.44 +0,65 705
3. GUEDES, Ana Margarida 01 POR Braga 27.63 +0,62 691
26. 100m Brucos Juvenis
1. CARVALHO, Maria Duarte 10 POR  Benfica 1:14.00 +0,74 650
2. SIMOES, Maria Neto 10 POR  Condeixa Agua Clube 1:16.17 +0,77 596
3. NEVES, Laura Duarte 11 POR  Louzan Natacao/EFAPEL 1:16.23 +0,70 595
26. 100m Brucos Juniores
1. COUTINHO, Eva Alexandra 09 POR  Peso da Regua 1:14.38 +0,71 640
2. PEREIRA, Beatriz Maciel 09 POR Braga 1:15.00 +0,65 625
3. BARROS, Erica Ferreira 08 POR  Aguatico Pacense 1:15.37 +0,66 616
26. 100m Brugos Seniores
1. RODRIGUES, Ana Pinho 94 POR Braga 1:10.07 +0,68 766
2. CERDEIRA, Madalena Reis 03 POR  Sporting 1:10.97 +0,75 737
3. BORGES, Claudia Ferreira 99 POR  Sport Alges e Dafundo 1:11.82 +0,61 711
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7

PURA
P n Campeonato Nacional ASTRALPOOL de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 23 - 26/7/2026
28. 200m Livres Juvenis
1. HOLUB, Sofia Hryhorivha 11 POR  Vitoria Sport Clube 2:08.67 +0,76 663
2. RHARROUCH, Malak Dias 10 POR  Agquatico Pacense 2:09.39 +0,76 652
3. MOURA, Margarida Ferreira 11 POR  Sporting 2:09.86 +0,51 645
28. 200m Livres Juniores
1. NEVES, Maria Gomes 08 POR  Braga 2:05.85 +0,66 709
2. MENDES, Rafaela Ferreira 08 POR  Torres Novas 2:07.52 +0,61 681
3. BOLEIXA, Carlota Costa 08 POR  Sport Alges e Dafundo 2:07.69 +0,69 678
28. 200m Livres Seniores
1. FOMINA, Anna 02 POR  Sporting 2:02.65 +0,77 766
2. CONCEICAO, Ema Jeronimo 03 POR  Sport Alges e Dafundo 2:03.05 +0,69 758
3. BARBEITO, Laura Espinola 06 POR  Sporting 2:04.54 +0,67 731
30. 4 x 100m Livres Juvenis
1. Galitos / Bresimar 1 POR  Galitos / Bresimar 4:01.83 +0,70 635
2. Condeixa Aqua Clube 1 POR  Condeixa Aqua Clube 4:05.17 +0,79 610
3. Sporting 2 POR  Sporting 4:05.43 +0,68 608
30. 4 x 100m Livres Juniores
1. Sport Alges e Dafundo 1 POR  Sport Alges e Dafundo 4:05.73 +0,69 606
2. Bragal POR Braga 4:09.98 +0,67 575
30. 4 x 100m Livres Seniores
1. Sporting 1 POR  Sporting 3:51.36 +0,66 726
2. Aacl POR Aac 4:08.20 +0,66 588
3. Gesloures 1 POR  Gesloures 4:16.95 +0,67 530
33. 400m Estilos Juvenis
1. KOSLOVA, Valeria 11 POR Braga 5:13.73 +0,70 593
2. AZEVEDO, Constanca Lourenco 10 POR  Lagoa Academico Clube 5:20.32 +0,73 557
3. FELICIANO, Francisca Moreira 11 POR  Alcobaca 5:20.54 +0,56 556
33. 400m Estilos Juniores
1. DIAS, Beatriz Costa 08 POR  Agquatico Pacense 5:10.31 +0,74 613
2. AMBRUS, Beatriz Alves 09 POR  Porto 5:10.76  +0,70 610
3. ARAUJO, Catarina Soares 09 POR  Agquatico Pacense 5:10.90 +0,70 609
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7

PURA
P n Campeonato Nacional ASTRALPOOL de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 23 - 26/7/2026
33. 400m Estilos Seniores
1. HENRIQUES, Ines Jacinto 00 POR  Louzan Natacao/EFAPEL 5.01.27 +0,68 670
2. MENDES, Mariana Amaral 02 POR  Sporting 5:02.53 +0,79 661
3. CARDEAL, Beatriz Nunes 04 POR  Condeixa Agqua Clube 5:07.93 +0,56 627
35. 200m Brucgos Juvenis
1. CARVALHO, Maria Duarte 10 POR  Benfica 2:38.24 +0,73 656
2. KOSLOVA, Valeria 11 POR Braga 2:42.68 +0,74 604
3. SIMOES, Maria Neto 10 POR  Condeixa Agua Clube 2:45.44 574
35. 200m Brucgos Juniores
1. PEREIRA, Beatriz Maciel 09 POR Braga 2:37.87 +0,66 661
2. BARROS, Erica Ferreira 08 POR  Aguatico Pacense 2:43.60 +0,68 594
3. BRAZ, Maria Manuel 09 POR  Gecwr 2:46.72 +0,73 561
35. 200m Brugos Seniores
1. CERDEIRA, Madalena Reis 03 POR  Sporting 2:32.03 +0,78 740
2. BORGES, Claudia Ferreira 99 POR  Sport Alges e Dafundo 2:40.96 +0,68 624
3. RODRIGUES, Lidiana Correia 04 POR  Os Belenenses 2:42.13  +0,77 610
37.100m Livres Juvenis
1. MOURA, Margarida Ferreira 11 POR  Sporting 59.72 +0,65 649
2. NUNES, Zoe Pinho 11 POR  Galitos / Bresimar 1:00.06 +0,58 638
3. CARDEAL, Leonor Nunes 10 POR  Condeixa Agqua Clube 1:00.48 +0,76 625
37.100m Livres Juniores
1. COUTINHO, Eva Alexandra 09 POR  Peso da Regua 58.33 +0,68 696
2. BOLEIXA, Carlota Costa 08 POR  Sport Alges e Dafundo 59.08 +0,68 670
3. NEVES, Ana Carolina 08 POR  Fluvial Portuense 59.09 +0,65 670
37.100m Livres Seniores
1. MARTINS, Francisca Soares 03 POR  FOCA Quinta Da Lixa - Cnf 55.30 +0,64 817
2. CONCEICAO, Ema Jeronimo 03 POR  Sport Alges e Dafundo 56.08 +0,69 783
3. FOMINA, Anna 02 POR  Sporting 56.51 +0,71 766
39. 200m Costas Juvenis
1. TAVEIRA, Carolina Ratola 10 POR  Galitos / Bresimar 2:21.76  +0,64 655
2. AZEVEDO, Constanca Lourenco 10 POR  Lagoa Academico Clube 2:2541 +0,62 607
3. FERNANDES, Mariana Mesquita 10 POR  Braga 2:26.51 +0,65 593
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7

PURA
P n Campeonato Nacional ASTRALPOOL de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 23 - 26/7/2026
39. 200m Costas Juniores
1. MENDES, Rafaela Ferreira 08 POR  Torres Novas 2:1554 +0,62 749
2. NEVES, Maria Gomes 08 POR Braga 2:18.83 +0,57 697
3. MADEIRA, Carolina Marques 09 POR  Nacional de Natacao 2:27.15 +0,71 586
39. 200m Costas Seniores
1. FRISCHKNECHT, Rita Barros 98 POR Benfica 2:18.23 +0,67 706
2. MAGALHAES, Luana Cardoso 06 POR  Sport Alges e Dafundo 2:19.08 +0,70 694
3. CAMACHO, Carolina Martins 06 POR  Benfica 2:2496 +0,64 612
41. 4 x 100m Estilos Juvenis
1. Galitos / Bresimar 1 POR  Galitos / Bresimar 4:3042 +0,64 609
2. Condeixa Aqua Clube 1 POR  Condeixa Aqua Clube 4:3559 +0,79 576
3. Sporting 1 POR  Sporting 4:4150 +0,70 540
41. 4 x 100m Estilos Juniores
1. Braga 2 POR Braga 4:32.32 +0,61 597
41. 4 x 100m Estilos Seniores
1. Sporting 2 POR  Sporting 4:1481 +0,64 729
2. Sport Alges e Dafundo 1 POR  Sport Alges e Dafundo 4:1490 +0,68 728
3. Aac 2 POR Aac 4:35.95 +0,67 574
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