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Campeonato Nacional Verdo de Natacdo Adaptada
Rio Maior, 20 - 21/6/2026
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ADAPTADA

Medalhados por Prova, Masc.

18 de 19 Provas

2.400m Livres

Classe S6-S14-Absolutos

1. Marco Ribeiro, Meneses 01 S11 204993 O Crasto 4:45.98 809
2. Ricardo Aderneira, Soares 9 S7 132927  Gesloures 5:14.83 652
3. Joao Matos, Fidalgo 03 S10 128885 Gesloures 4:38.37 647

2.400m Livres Classe S15-Absolutos
1. Ryan Lukas, Desousa 11 S15 217269 ACSintra 4:30.61
2. Ricardo Andrade, Belezas 91 S15 132918 OsBelenenses 4:39.09

2. 400m Livres Classe S17-Absolutos
1. David Silva, Paiva 04 S17 212742 Fcp 5:27.13
2. Joao Afonso, Conceicao 11 S17 221813 Fcp 5:30.44
3. Andre Fernandes, Costa 10 S17 225156  Feira Viva Cultura e Desporto 6:13.51

2.400m Livres Classe S21-Absolutos
1. Andre Reis, Almeida 00 S21 201716 Sporting 5:50.56
2. Francisco Pessanha, Montes 02 S21 133450 Assoc Desporto Adaptado Porto 6:23.71
3. Tomas Aniceto, Santos 99 S21 147091 Feira Viva Cultura e Desporto 7:07.82

4.50m Mariposa Classe S1-S14-Absolutos
1. Rodrigo Oliveira, Patricio 05 S14 201581 Feira Viva Cultura e Desporto 32.16 474
2. Daniel Saraiva, Oliveira 09 §7 221636  Individual ANL 39.95 377
3. Welisson Goncalo, Silva 05 S14 210914 Asc 39.07 265

4. 50m Mariposa Classe S15-Absolutos
1. Tiago Correia, Neves 97 S15 125796  OsBelenenses 27.77

4. 50m Mariposa Classe S17-Absolutos
1. Americo Manuel, Oliveira 08 S17 212076 Propaganda da Natacao 32.53

Recorde Nacional

2. Joaquim Eduardo, Carvalho 07 S17 202564 Naval Do Funchal 33.58
3. Pedro Xavier, Rebocho 02 S17 217747  Sporting Clube de Aveiro 34.78

4. 50m Mariposa Classe S21-Absolutos
1. Vicente Barros, Pereira 05 S21 206921 Sporting 31.30
2. Filipe Bjorcke, Santos 88 S21 123823 Lagoa Academico Clube 35.20

6. 400m Estilos Classe S14-Absoluto
1. Samuel Lima, Duarte 04 SM14 207426 Feira Viva Cultura e Desporto 5:39.00

Recorde Nacional
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Campeonato Nacional Verdo de Natacdo Adaptada

Rio Maior, 20 - 21/6/2026

A

ADAPTADA

6. 400m Estilos

Classe S17-Absoluto

1. Francisco Simoes, Rodrigues 06 SM17 213534 Olhar21 6:56.32
6. 400m Estilos Classe S21-Absoluto
1. Andre Reis, Almeida 00 SM21 201716 Sporting 6:37.62
2. Diogo Lopes, Gomes 96 SM21 147098 Feira Viva Cultura e Desporto 7:16.11
8. 50m Brucgos Classe SB1-SB14-Absolutos
1. Nuno Alexandre, Silva 92 SB14 133322 Sporting 48.96 214
2. Welisson Goncalo, Silva 05 SB14 210914 Asc 50.80 191
2. Miguel Domingos, Faria 02 SB14 204328 FC Ferreiras/AlgarExperience 50.88 191
8. 50m Brucos Classe SB15-Absolutos
1. Ryan Lukas, Desousa 11 SB15 217269 ACSintra 37.70
8. 50m Brucos Classe SB17-Absolutos
1. Americo Manuel, Oliveira 08 SB17 212076 Propaganda da Natacao 34.55
Recorde Nacional
2. Joaquim Eduardo, Carvalho 07 SB17 202564 Naval Do Funchal 40.35
3. Daniel Mendo, Oliveira 05 SB17 202984 Appda Coimbra 40.92
8. 50m Brucos Classe SB21-Absolutos
1. Diogo Alexandre, Matos 99 SB21 132823  Sporting 42.15
2. Diogo Almeida, Rego 97 SB21 147097  Sporting Clube de Aveiro 45.33
3. Diogo Lopes, Gomes 96 SB21 147098 Feira Viva Cultura e Desporto 46.88
10. 100m Livres Classe S1-S14-Absolutos
1. Marco Ribeiro, Meneses 01 S11 204993 O Crasto 1:00.97 812
2. Ricardo Aderneira, Soares 99 §7 132927  Gesloures 1:12.74 554
3. Gil Mota, Mendes 09 S9 207578 Natacao de Carregal do Sal 1:07.33 506
10. 100m Livres Classe S15-Absolutos
1. Tiago Correia, Neves 97 S15 125796 OsBelenenses 57.90
10. 100m Livres Classe S17-Absolutos
1. Joaquim Eduardo, Carvalho 07 S17 202564 Naval Do Funchal 1:06.42
2. David Silva, Paiva 04 S17 212742  Fcp 1:12.14
3. Afonso Domingos, Mira 07 S17 225738 Palmela Desporto 1:13.43
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Campeonato Nacional Verdo de Natacdo Adaptada ' ADAPTADA
~Pn Rio Maior, 20 - 21/6/2026

10. 100m Livres

Classe S21-Absolutos

1. Vicente Barros, Pereira 05 S21 206921 Sporting 1:07.87
2. Filipe Bjorcke, Santos 88 S21 123823 Lagoa Academico Clube 1:18.56
3. Francisco Pessanha, Montes 02 S21 133450 Assoc Desporto Adaptado Porto 1:22.15

14. 200m Brucos Classe SB14-Absoluto
1. Levi Daniel, Nascimento 99 SB14 147141 0O2-Portimao 3:37.56 285
2. Miguel Domingos, Faria 02 SB14 204328 FC Ferreiras/AlgarExperience 4:26.48 155

14.200m Brugos Classe SB17-Absoluto
1. Americo Manuel, Oliveira 08 SB17 212076 Propaganda da Natacao 3:03.77
2. Diogo Henrique, Ferreira 09 SB17 145244 RIA Aqua Tavira 3:20.44
3. Andre Fernandes, Costa 10 SB17 225156 Feira Viva Cultura e Desporto 3:28.73

14. 200m Brucos Classe SB21-Absoluto
1. Diogo Alexandre, Matos 99 SB21 132823 Sporting 3:33.64
2. Diogo Lopes, Gomes 96 SB21 147098 Feira Viva Cultura e Desporto 3:45.02
3. Jose Gabriel, Vieira 83 SB21 130552 FC Ferreiras/AlgarExperience 4:00.10

16. 100m Costas Classe S1-S14-Absolutos
1. Marco Ribeiro, Meneses 01 S11 204993 O Crasto 1:14.45 703
2. Joao Matos, Fidalgo 03 S10 128885 Gesloures 1:05.48 685
3. Rodrigo Oliveira, Patricio 05 S14 201581 Feira Viva Cultura e Desporto 1:15.60 440

16. 100m Costas Classe S17-Absolutos
1. Daniel Mendo, Oliveira 05 S17 202984 Appda Coimbra 1:22.48
2. Pedro Xavier, Rebocho 02 S17 217747  Sporting Clube de Aveiro 1:25.41
3. Joao Afonso, Conceicao 11 S17 221813 Fcp 1:25.65

16. 100m Costas Classe S21-Absolutos
1. Diogo Almeida, Rego 97 S21 147097  Sporting Clube de Aveiro 1:35.38
2. Diogo Miguel, Correia 08 S21 217138 Feira Viva Cultura e Desporto 1:39.11
3. Jose Miguel, Silva 95 S21 133380 Fluvial Portuense 1:40.17

18. 4 x 100m Estilos Classe S14
1. Sporting 14 Sporting 5:40.37

20. 200m Livres Classe S1-S14-Absolutos
1. Samuel Lima, Duarte 04 S14 207426 FeiraViva Cultura e Desporto 2:1456 574
2. Simao Pedro, Rocha 06 S14 203015 Aquatico Pacense 2:36.51 365
3. Luis Carlos, Nascimento 06 S5 212095 Fep 3:35.25 300
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Campeonato Nacional Verdo de Natacdo Adaptada

Rio Maior, 20 - 21/6/2026
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ADAPTADA

20. 200m Livres

Classe S17-Absolutos

1. Joaquim Eduardo, Carvalho 07 S17 202564 Naval Do Funchal 2:24.80
2. David Silva, Paiva 04 S17 212742 Fcp 2:31.22
3. Vasco Feliciano, Soares 09 S17 217139 Feira Viva Cultura e Desporto 2:33.98
20. 200m Livres Classe S21-Absolutos
1. Andre Reis, Almeida 00 S21 201716 Sporting 2:48.32
2. Tomas Aniceto, Santos 99 S21 147091 Feira Viva Cultura e Desporto 3:18.51
3. Diogo Miguel, Correia 08 S21 217138 Feira Viva Cultura e Desporto 3:20.64
22.100m Mariposa Classe S8-S14-Absolutos
1. Joao Matos, Fidalgo 03 S10 128885 Gesloures 1:04.94 588
2. Ricardo Silva, Reis 09 S8 216676  Fcp 1:18.11 500
3. Gil Mota, Mendes 09 S9 207578 Natacao de Carregal do Sal 1:17.36 413
22.100m Mariposa Classe S17-Absolutos
1. Francisco Simoes, Rodrigues 06 S17 213534 Olhar21 1:26.34
22.100m Mariposa Classe S21-Absolutos
1. Vicente Barros, Pereira 05 S21 206921 Sporting 1:11.20
24.200m Costas Classe S14-Absoluto
1. Rodrigo Oliveira, Patricio 05 S14 201581 Feira Viva Cultura e Desporto 2:40.67 550
Recorde Nacional
2. Simao Pedro, Rocha 06 S14 203015 Aquatico Pacense 3:05.97 355
3. Manuel Antonio, Lourenco 04 S14 217526 Olhar2l 3:41.09 211
24.200m Costas Classe S17-Absoluto
1. Joao Afonso, Conceicao 11 S17 221813 Fcp 2:51.70
Recorde Nacional
2. Afonso Domingos, Mira 07 S17 225738 Palmela Desporto 3:07.41
3. Marco Alexandre, Miranda 07 S17 221068 Asc 3:11.23
24.200m Costas Classe S21-Absoluto
1. Filipe Bjorcke, Santos 88 S21 123823 Lagoa Academico Clube 3:32.29
2. Joao Barge, Andrade 06 S21 214789 Feira Viva Cultura e Desporto 3:41.08
3. Tomas Aniceto, Santos 99 S21 147091 Feira Viva Cultura e Desporto 3:47.67
26.800m Livres Classe S14-Absoluto
1. Samuel Lima, Duarte 04 S14 207426 FeiraViva Cultura e Desporto 9:48.77
Recorde Nacional
2. Levi Daniel, Nascimento 99 S14 147141  0O2-Portimao 12:26.68
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Campeonato Nacional Verdo de Natacdo Adaptada

FPn Rio Maior, 20 - 21/6/2026

A

ADAPTADA

26. 800m Livres

Classe S15-Absoluto

1. Ryan Lukas, Desousa 11 S15 217269 ACSintra

26. 800m Livres

9:25.27

Classe S17-Absoluto

1. Vasco Feliciano, Soares 09 S17 217139 Feira Viva Cultura e Desporto
2. David Silva, Paiva 04 S17 212742  Fcp
3. Pedro Fernandes, Manito 02 S17 210491 Palmela Desporto

26. 800m Livres

11:04.99
11:08.04
12:52.40

Classe S21-Absoluto

1. Francisco Pessanha, Montes 02 S21 133450 Assoc Desporto Adaptado Porto
2. Diogo Lopes, Gomes 96 S21 147098 Feira Viva Cultura e Desporto
3. Jose Miguel, Silva 95 S21 133380 Fluvial Portuense

28. 100m Brugos

12:58.00
12:58.38
16:00.55

Classe SB4-SB14-Absolutos

1. Gil Mota, Mendes 09 SB9 207578 Natacao de Carregal do Sal

2. Simao Oliveira, Concha 11 SB12 151278 CPCD - Povoa de Santa Iria
Recorde Nacional

3. Alexandre Costa, Couto 01 SB7 120634 Sporting

28. 100m Brugos

1:27.34 416
1:26.55 413

1:48.40 302

Classe SB17-Absolutos

1. Americo Manuel, Oliveira 08 SB17 212076 Propaganda da Natacao
Recorde Nacional

2. Diogo Henrique, Ferreira 09 SB17 145244 RIA Aqua Tavira

3. Pedro Fernandes, Manito 02 SB17 210491 Palmela Desporto

28. 100m Brugos

1:19.70

1:34.27
1:47.47

Classe SB21-Absolutos

1. Diogo Alexandre, Matos 99 SB21 132823  Sporting
2. Diogo Almeida, Rego 97 SB21 147097  Sporting Clube de Aveiro
3. Rui Miguel, Pestana 00 SB21 201141 Fluvial Portuense

30. 200m Estilos

1:34.93
1:43.04
1:50.47

Classe SM5-SM14-Absolutos

1. Diogo Luis, Cancela 02 SM8 124221 Louzan Natacao/EFAPEL
2. Ricardo Aderneira, Soares 99 SM7 132927 Gesloures
3. Simao Oliveira, Concha 11 SM12 151278 CPCD - Povoa de Santa Iria

Recorde Nacional

30. 200m Estilos

2:32.56 782
3:01.34 550
2:47.50 505

Classe SM17-Absolutos

1. Joaquim Eduardo, Carvalho 07 SM17 202564 Naval Do Funchal
Recorde Nacional

2:40.53

2. Americo Manuel, Oliveira 08 SM17 212076 Propaganda da Natacao 2:49.61
3. Vasco Feliciano, Soares 09 SM17 217139 Feira Viva Cultura e Desporto 2:59.74
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Campeonato Nacional Verdo de Natacdo Adaptada
Rio Maior, 20 - 21/6/2026
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ADAPTADA

30. 200m Estilos

Classe SM21-Absolutos

ATURDBO

1. Andre Reis, Almeida 00 SM21 201716 Sporting 3:06.14
2. Joao Barge, Andrade 06 SM21 214789 Feira Viva Cultura e Desporto 3:44.73
3. David Saraiva, Ribeiro 96 SM21 147095 Sporting Clube de Aveiro 4:03.10
32. 50m Costas Classe S1-S14-Absolutos
1. Rodrigo Oliveira, Patricio 05 S14 201581 Feira Viva Cultura e Desporto 35.93 444
2. Andre Carreiro, Ponte 92 S14 25907 Clube Naval de Ponta Delgada 36.81 413
3. Tomas Manuel, Fernandes 11 S14 226988 Asc 43.28 254
32.50m Costas Classe S15-Absolutos
1. Diogo Correia, Neves 94 S15 211809 ACSintra 33.99
32.50m Costas Classe S17-Absolutos
1. Afonso Domingos, Mira 07 S17 225738 Palmela Desporto 36.05
Recorde Nacional
2. Daniel Mendo, Oliveira 05 S17 202984 Appda Coimbra 36.30
3. Pedro Xavier, Rebocho 02 S17 217747  Sporting Clube de Aveiro 38.92
32. 50m Costas Classe S21-Absolutos
1. Vicente Barros, Pereira 05 S21 206921 Sporting 37.23
European Record T21
2. Diogo Almeida, Rego 97 821 147097  Sporting Clube de Aveiro 42.68
3. Filipe Bjorcke, Santos 88 S21 123823 Lagoa Academico Clube 43.83
34. 200m Mariposa Classe S14-Absoluto
1. Levi Daniel, Nascimento 99 S14 147141 0O2-Portimao 3:41.52 190
34. 200m Mariposa Classe S17-Absoluto
1. Francisco Simoes, Rodrigues 06 S17 213534 Olhar21 3:21.15
34. 200m Mariposa Classe S21-Absoluto
1. Andre Reis, Almeida 00 S21 201716 Sporting 3:12.33
Recorde Nacional
36. 50m Livres Classe S1-S14-Absolutos
1. Diogo Luis, Cancela 02 S8 124221  Louzan Natacao/EFAPEL 27.96 839
2. Joao Matos, Fidalgo 03 S10 128885 Gesloures 27.37 604
3. Gil Mota, Mendes 09 S9 207578 Natacao de Carregal do Sal 29.69 540
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~Pn

Campeonato Nacional Verdo de Natacdo Adaptada

Rio Maior, 20 - 21/6/2026

A

) ADAPTADA

36. 50m Livres

Classe S17-Absolutos

PERRTO00s

1. Diogo Henrique, Ferreira 09 S17 145244 RIA Aqua Tavira 30.55
2. Pedro Xavier, Rebocho 02 S17 217747  Sporting Clube de Aveiro 31.34
3. Daniel Mendo, Oliveira 05 S17 202984 Appda Coimbra 32.37
36. 50m Livres Classe S21-Absolutos
1. Vicente Barros, Pereira 05 S21 206921 Sporting 29.77
2. Filipe Bjorcke, Santos 88 S21 123823 Lagoa Academico Clube 33.30
3. Diogo Almeida, Rego 97 S21 147097  Sporting Clube de Aveiro 33.91
38. 4 x 100m Livres Classe S14
1. Feira Viva Cultura e Desporto 14 Feira Viva Cultura e Desporto 5:13.76
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Campeonato Nacional Verdo de Natacdo Adaptada

Rio Maior, 20 - 21/6/2026

=

ADAPTADA

Medalhados por Prova, Femin.

17 de 19 Provas

1. 200m Livres

Classe S1-S14-Absolutos

1. Diana Vieira, Simoes 98 S14 147096  Sporting Clube de Aveiro 3:04.38 298
2. Maria Santos, Ribeiro 11 S14 222937 Asc 3:12.37 262
3. Raquel Rocilio, Monteiro 98 S14 147090 Feira Viva Cultura e Desporto 3:36.21 185
1. 200m Livres Classe S17-Absolutos
1. Leticia Olimpio, Cruz 11 S17 225155  Feira Viva Cultura e Desporto 3:08.80
1. 200m Livres Classe S21-Absolutos
1. Matilde Lucia, Gaspar 06 S21 201275 APC Coimbra 3:21.90
Recorde Nacional
2. Filipa Sa, Reis 00 S21 147099 Feira Viva Cultura e Desporto 3:30.87
3. Carolina Caetano, Lourenco 94 821 201276  APC Coimbra 3:52.88
3. 100m Mariposa Classe S8-S14-Absolutos
1. Ana Filipa, Castro 97 S8 131735 Fep 1:26.98 500
3. 100m Mariposa Classe S21-Absolutos
1. Diana Ines, Torres 99 S21 133453 Fcp 1:47.07
2. Carina Barbosa, Moreira 81 S21 148289 Propaganda da Natacao 2:20.56
3. 100m Mariposa Classe MO-Absolutos
1. Sofia Luz, Fonseca 12 M 212685 Bombeiros de Ponta Delgada 1:45.81
Recorde Nacional
5.200m Costas Classe S14-Absoluto
1. Maria Santos, Ribeiro 11 S14 222937 Asc 3:36.84 323
2. Maria Mafalda, Soares 02 S14 153119 Assoc Desporto Adaptado Porto 3:42.50 299
3. Raquel Rocilio, Monteiro 98 S14 147090 Feira Viva Cultura e Desporto 4:08.19 216
5.200m Costas Classe S17-Absoluto
1. Joana Lopes, Salgueiro 04 S17 129908 RIA Aqua Tavira 2:42.19
Recorde Nacional
5.200m Costas Classe S21-Absoluto
1. Diana Ines, Torres 99 S21 133453 Fcp 3:37.33
2. Adriana Godinho, Reis 95 S21 133132 Feira Viva Cultura e Desporto 4:33.26
3. Carolina Soares, Dias 11 S21 223322 Feira Viva Cultura e Desporto 5:03.38
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Campeonato Nacional Verdo de Natacdo Adaptada NATACAO ADAPTADA

Rio Maior, 20 - 21/6/2026

7.800m Livres

Classe S14-Absoluto

1. Raquel Rocilio, Monteiro 98 S14 147090 Feira Viva Cultura e Desporto 15:00.15
7.800m Livres Classe S17-Absoluto
1. Leticia Olimpio, Cruz 11 S17 225155 Feira Viva Cultura e Desporto 15:05.71
7.800m Livres Classe S21-Absoluto
1. Matilde Lucia, Gaspar 06 S21 201275 APC Coimbra 14:43.40
9. 100m Brugos Classe SB4-SB14-Absolutos
1. Rute Vaz, Machado 04 SB11 221914 Olhar2l 2:00.28 277
Recorde Nacional
2. Maria Ines, Cristovao 99 SB6 148384 Asc 2:20.51 268
Recorde Nacional
3. Carlota Baran, Freitas 13 SB9 225150 FC Ferreiras/AlgarExperience 2:58.70 66
FTL
9. 100m Brugos Classe SB21-Absolutos
1. Barbara Ines, Gomes 91 SB21 148265 APC Coimbra 2:14.89
2. Sara Isabel, Duarte 91 SB21 204091 AP VilaD Este 2:32.05
11. 200m Estilos Classe SM5-SM14-Absolutos
1. Ana Filipa, Castro 97 SM8 131735 Fcp 3:21.62 473
2. Maria Ines, Cristovao 99 SM8 148384 Asc 4:.07.37 256
11. 200m Estilos Classe SM21-Absolutos
1. Filipa Sa, Reis 00 SM21 147099 Feira Viva Cultura e Desporto 3:55.58
2. Barbara Ines, Gomes 91 SM21 148265 APC Coimbra 4:54.68
13. 50m Costas Classe S1-S14-Absolutos
1. Maria Mafalda, Soares 02 S14 153119 Assoc Desporto Adaptado Porto 48.43 253
2. Maria Santos, Ribeiro 11 S14 222937 Asc 50.25 226
3. Diana Vieira, Simoes 98 S14 147096  Sporting Clube de Aveiro 52.60 197
13. 50m Costas Classe S17-Absolutos
1. Joana Lopes, Salgueiro 04 S17 129908 RIA Aqua Tavira 33.56
Recorde Nacional
2. Leticia Olimpio, Cruz 11 S17 225155  Feira Viva Cultura e Desporto 46.59
13. 50m Costas Classe S21-Absolutos
1. Diana Valentina, Pereira 09 S21 225049  Alges e Agueda XXI 1:06.19
2. Carolina Soares, Dias 11 S21 223322  Feira Viva Cultura e Desporto 1:07.05
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Campeonato Nacional Verdo de Natacdo Adaptada

Rio Maior, 20 - 21/6/2026

A

ADAPTADA

13. 50m Costas

Classe MO-Absolutos

1. Sofia Luz, Fonseca 12 M 212685 Bombeiros de Ponta Delgada 49.17
Recorde Nacional
15. 200m Mariposa Classe S21-Absoluto
1. Diana Ines, Torres 99 S21 133453 Fcp 4:00.39
2. Adriana Godinho, Reis 95 S21 133132 Feira Viva Cultura e Desporto 4:25.49
3. Barbara Ines, Gomes 91 S21 148265 APC Coimbra 5:15.60
17.50m Livres Classe S1-S14-Absolutos
1. Ana Filipa, Castro 97 S8 131735 Fep 37.20 492
2. Maria Ines, Cristovao 99 S8 148384  Asc 41.15 363
3. Diana Vieira, Simoes 98 S14 147096  Sporting Clube de Aveiro 41.71 263
17.50m Livres Classe S21-Absolutos
1. Filipa Sa, Reis 00 S21 147099 Feira Viva Cultura e Desporto 44.23
2. Carolina Caetano, Lourenco 94 S21 201276 APC Coimbra 51.07
3. Sara Isabel, Duarte 91 S21 204091 APVilaD Este 53.52
17.50m Livres Classe MO-Absolutos
1. Sofia Luz, Fonseca 12 M 212685 Bombeiros de Ponta Delgada 40.86
Recorde Nacional
21. 400m Livres Classe S6-S14-Absolutos
1. Susana Pereira, Veiga 00 S9 121936  Os Belenenses 4:56.68 807
Recorde Nacional
2. Ana Filipa, Castro 97 S8 131735 Fcp 5:44.90 540
3. Diana Vieira, Simoes 98 S14 147096  Sporting Clube de Aveiro 6:38.94 326
21. 400m Livres Classe S17-Absolutos
1. Leticia Olimpio, Cruz 11 S17 225155 Feira Viva Cultura e Desporto 6:41.72
21. 400m Livres Classe S21-Absolutos
1. Matilde Lucia, Gaspar 06 S21 201275 APC Coimbra 7:29.27
2. Barbara Ines, Gomes 91 S21 148265 APC Coimbra 9:12.00
23. 50m Mariposa Classe S1-S14-Absolutos
1. Maria Santos, Ribeiro 11 S14 222937 Asc 47.62 224
2. Maria Mafalda, Soares 02 S14 153119 Assoc Desporto Adaptado Porto 59.05 117
3. Patricia Alexandra, Sousa 01 S14 206924 Asc 1:04.89 88

FTL
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23. 50m Mariposa

Classe S21-Absolutos

ATURDBO

1. Diana Ines, Torres 99 S21 133453 Fcp 47.54
2. Carina Barbosa, Moreira 81 S21 148289 Propaganda da Natacao 1:03.81
FTL
23. 50m Mariposa Classe MO-Absolutos
1. Sofia Luz, Fonseca 12 M 212685 Bombeiros de Ponta Delgada 48.03
Recorde Nacional
25. 400m Estilos Classe S21-Absoluto
1. Filipa Sa, Reis 00 SM21 147099 Feira Viva Cultura e Desporto 8:18.81
27.50m Brugos Classe SB21-Absolutos
1. Filipa Sa, Reis 00 SB21 147099 Feira Viva Cultura e Desporto 1:00.16
2. Carolina Caetano, Lourenco 94 SB21 201276 APC Coimbra 1:05.15
3. Maria Marques, Rosa 06 SB21 224226  Sporting 1:40.99
FTL
29. 100m Livres Classe S1-S14-Absolutos
1. Ana Filipa, Castro 97 S8 131735 Fcp 1:18.23 531
2. Maria Ines, Cristovao 99 S8 148384  Asc 1:29.82 351
3. Diana Vieira, Simoes 98 S14 147096  Sporting Clube de Aveiro 1:28.97 279
29. 100m Livres Classe S17-Absolutos
1. Joana Lopes, Salgueiro 04 S17 129908 RIA Agqua Tavira 1:06.55
Recorde Nacional
29. 100m Livres Classe S21-Absolutos
1. Matilde Lucia, Gaspar 06 S21 201275 APC Coimbra 1:38.68
2. Adriana Godinho, Reis 95 S21 133132 Feira Viva Cultura e Desporto 1:51.18
3. Carolina Caetano, Lourenco 94 821 201276  APC Coimbra 1:59.77
29. 100m Livres Classe MO-Absolutos
1. Sofia Luz, Fonseca 12 M 212685 Bombeiros de Ponta Delgada 1:30.88
Recorde Nacional
33. 200m Brucos Classe SB21-Absoluto
1. Matilde Lucia, Gaspar 06 SB21 201275 APC Coimbra 4:00.71
2. Barbara Ines, Gomes 91 SB21 148265 APC Coimbra 4:49.84
3. Carolina Caetano, Lourenco 94 SB21 201276 APC Coimbra 5:07.10
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35. 100m Costas

Classe S1-S14-Absolutos

PERRTO00s

ATURDBO

1. Susana Pereira, Veiga 00 S9 121936  Os Belenenses 1:19.81 609
2. Maria Ines, Cristovao 99 S8 148384  Asc 1:41.82 318
3. Maria Santos, Ribeiro 11 S14 222937 Asc 1:44.48 235
35. 100m Costas Classe S17-Absolutos
1. Joana Lopes, Salgueiro 04 S17 129908 RIA Aqua Tavira 1:12.45
Recorde Nacional
2. Leticia Olimpio, Cruz 11 S17 225155 Feira Viva Cultura e Desporto 1:40.86
35. 100m Costas Classe S21-Absolutos
1. Diana Ines, Torres 99 S21 133453 Fcp 1:45.94
2. Adriana Godinho, Reis 95 S21 133132 Feira Viva Cultura e Desporto 2:12.11
3. Carolina Soares, Dias 11 S21 223322  Feira Viva Cultura e Desporto 2:21.96
37. 4 x 100m Livres Classe S14
1. Feira Viva Cultura e Desporto 14 Feira Viva Cultura e Desporto 7:11.06
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