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10º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2024

Prova 5 Femin., 200m Bruços 12 anos e mais velhos
25/04/2024 - 10:15 Startlist
Recorde Regional Open 2:42.55 Ana Reis SOUSA CNLA Guarda 26/11/2016
Recorde Regional 18 + 2:47.61 Ana Carolina GUEDES CNLA Abrantes 26/11/2016
Recorde Regional 17 2:53.77 Lidia Silveira PINA AMINATA Caldas da Rainha 18/12/2010
Recorde Regional 16 2:44.76 Ana Reis SOUSA CNLA Sines 25/04/2018
Recorde Regional 15 2:42.55 Ana Reis SOUSA CNLA Guarda 03/12/2016
Recorde Regional 14 2:54.33 Ana Reis SOUSA CNLA Sines 15/11/2015
Recorde Regional 13 2:55.00 Lidia Silveira PINA AMINATA Ponte de Sor 10/03/2007
Recorde Regional 12 3:08.80 Lidia Silveira PINA AMINATA Leiria 01/04/2006

Pista Nome Idade Licença Clube Estado Tempo

Série 1 de 5

2 Sara Sofia OLIVEIRA 14 218510 Litoral Alentejano EXH NT
3 Ines Jesus ANASTASCIO 20 219876 CPCD da Povoa de Santa Iria NT
4 Matilde Migueis RODRIGUES 17 204329 Clube Natacao da Amadora NT
5 Sofia Alexandra NUNES 24 112322 Laranjeiro NT
6 Alice Mendes VELOSO 12 221721 União Piedense NT
7 Inês SILVÉRIO 13 218239 Seagull Rescue NT

Série 2 de 5

1 Marcia Guerreiro CASTILHO 15 217503 Laranjeiro EXH NT
2 Eva MATIAS 13 218236 Seagull Rescue NT
3 Joana Verissimo TAVARES 12 217624 CLAC-Entroncamento 4:45.23
4 Diana Domingos SANTOS 12 220330 GSC Grândola Sports Club 4:26.00
5 Leonor Maria RAPOSO 14 214683 Litoral Alentejano EXH 4:26.67
6 Ines Santos PINA 12 217623 CLAC-Entroncamento 4:54.16
7 Mafalda NUNES 12 218242 Seagull Rescue NT
8 Ana Nabais MENDES 14 211556 Laranjeiro NT

Série 3 de 5

1 Ariana Nunes BATISTA 12 217209 GSC Grândola Sports Club 4:10.00
2 Carolina Freire PEREIRA 13 218508 Litoral Alentejano EXH 4:00.90
3 Ana Filipa MIGUEL 14 215126 Litoral Alentejano 3:49.62
4 Maria Leonor ESTANISLAU 13 215482 A ONDA 3:42.73
5 Marta Santos SILVA 14 211872 Litoral Alentejano 3:48.47
6 Matilde Tavares AMARO 14 216781 Aljustrelense 3:54.34
7 Filipa Serrao ROSARIO 12 216068 Litoral Alentejano EXH 4:05.12
8 Maria Teresa ALVES 14 216445 Litoral Alentejano EXH 4:24.70

Série 4 de 5

1 Mariana Filipa GUEDES 16 205331 CPCD da Povoa de Santa Iria 3:31.69
2 Matilde Nabeiro MONRAIA 18 206511 CLAC-Entroncamento 3:30.97
3 Ines Diogo MESTRE 13 209575 Aljustrelense 3:29.25
4 Ana Filipa SERRA 13 211617 CPCD da Povoa de Santa Iria 3:27.56
5 Beatriz Paiva BRANCO 14 213992 Laranjeiro 3:27.70
6 Madalena Vidinha BARRADAS 13 212848 Zona Azul 3:29.92
7 Margarida Maria BEATO 13 217851 GSC Grândola Sports Club 3:31.65
8 Marta Costa SOARES 12 212323 Uniao Samorense 3:40.74
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10º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2024

Prova 5, Femin., 200m Bruços

Série 5 de 5

1 Anastacia NISTOR 14 213659 Portinado 3:07.30
2 Joana Patricia ANTUNES 18 133117 CLAC-Entroncamento 3:05.31
3 Beatriz Vale LOURENCO 19 204613 Portinado 2:50.05
4 Daria Taturevici GAIBU 15 212924 Portinado 2:46.64
5 Beatriz Ferreira BATISTA 15 205653 CPCD da Povoa de Santa Iria 2:48.35
6 Soraia Guerra ROLIM 29 121321 Laranjeiro 3:00.04
7 Leonor Nobre CASINHAS 18 205369 Litoral Alentejano 3:05.99
8 Constanca Severino RODRIGUES 14 210178 Zona Azul 3:26.22


