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10º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2024

Prova 22 Femin., 200m Estilos 12 anos e mais velhos
25/04/2024 - 17:30 Startlist
Recorde Regional Open 2:24.23 Ana Reis SOUSA CNLA Felgueiras 14/04/2018
Recorde Regional 18 + 2:27.59 Nicoleta LASCU CNLA Sines 30/11/2019
Recorde Regional 17 2:27.66 Nicoleta LASCU CNLA Felgueiras 22/12/2018
Recorde Regional 16 2:24.23 Ana Reis SOUSA CNLA Felgueiras 14/04/2018
Recorde Regional 15 2:26.40 Ana Reis SOUSA CNLA Sines 13/11/2016
Recorde Regional 14 2:31.59 Ana Reis SOUSA CNLA Setubal 05/12/2015
Recorde Regional 13 2:37.62 Joana ESCARIA AMINATA Lagoa 31/05/2003
Recorde Regional 12 2:49.06 Margarida Martins COELHO ACRZA Quarteira 13/05/2017

Pista Nome Idade Licença Clube Estado Tempo

Série 1 de 6

3 Camila CARDOSO 14 218234 Seagull Rescue NT
4 Mafalda NUNES 12 218242 Seagull Rescue NT
5 Leonor Neves MARINHEIRO 14 212851 Zona Azul NT

Série 2 de 6

1 Salome Ferreira COELHO 13 Clube Futebol Os Belenenses NT
2 Ines Santos PINA 12 217623 CLAC-Entroncamento 4:26.52
3 Joana Verissimo TAVARES 12 217624 CLAC-Entroncamento 3:59.25
4 Ana Marisa SIMPLES 12 212328 Uniao Samorense 3:43.19
5 Marta Santos SILVA 14 211872 Litoral Alentejano EXH 3:44.72
6 Catia Mendes FIDALGO 12 217852 GSC Grândola Sports Club 4:16.56
7 Matilde Nabeiro MONRAIA 18 206511 CLAC-Entroncamento EXH NT
8 Sara Sofia OLIVEIRA 14 218510 Litoral Alentejano EXH NT

Série 3 de 6

1 Inês ROCHA 12 218238 Seagull Rescue 3:33.51
2 Ana Filipa MIGUEL 14 215126 Litoral Alentejano 3:22.98
3 Maria Casanova REBELO 12 219903 Clube Futebol Os Belenenses 3:18.84
4 Constanca Alves MATOS 13 211863 Litoral Alentejano 3:13.99
5 Bruna Freitas MARTINS 17 201565 Cnbe 3:15.41
6 Madalena Vidinha BARRADAS 13 212848 Zona Azul 3:19.98
7 Lara Sofia GONCALVES 12 220020 Litoral Alentejano EXH 3:26.45
8 Melanie Munha INACIO 13 218931 Litoral Alentejano EXH 3:36.06

Série 4 de 6

1 Ana Francisca BARRETO 15 214089 Cnbe 3:12.05
2 Maria Ines LUIS 13 209579 Aljustrelense 3:08.49
3 Joana Afonso BANZA 15 205992 Aljustrelense EXH 3:01.55
4 Barbara Maia FREITAS 18 147081 CLAC-Entroncamento 3:00.65
5 Lara Castanheira CARLOS 15 208310 Laranjeiro EXH 3:00.89
6 Carmo Rosa MADEIRA 13 213994 Laranjeiro 3:08.48
7 Maria Leonor ESTANISLAU 13 215482 A ONDA 3:10.11
8 Marta Costa SOARES 12 212323 Uniao Samorense 3:13.55

Série 5 de 6

1 Joana Isabel RICARDO 16 203143 Litoral Alentejano EXH 2:58.11
2 Joana Patricia ANTUNES 18 133117 CLAC-Entroncamento 2:56.57
3 Beatriz Paiva BRANCO 14 213992 Laranjeiro EXH 2:53.34
4 Carolina Pedrosa RICARDO 16 207449 Cnbe 2:48.99
5 Leonor Nobre CASINHAS 18 205369 Litoral Alentejano 2:50.18
6 Mafalda Mourao LOPES 18 202221 CPCD da Povoa de Santa Iria 2:56.09
7 Ines Diogo MESTRE 13 209575 Aljustrelense 2:57.30
8 Debora Francisca BARATA 26 153429 CPCD da Povoa de Santa Iria 2:59.30
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10º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2024

Prova 22, Femin., 200m Estilos

Série 6 de 6

1 Soraia Guerra ROLIM 29 121321 Laranjeiro 2:42.84
2 Beatriz Ferreira BATISTA 15 205653 CPCD da Povoa de Santa Iria 2:35.58
3 Daria Taturevici GAIBU 15 212924 Portinado 2:35.37
4 Bruna Martins RIESENBERGER 27 105541 Laranjeiro 2:26.47
5 Sofia Oliveira SILVA 25 121399 Litoral Alentejano 2:32.87
6 Carolina Melo LOPES 14 211880 Portinado 2:35.47
7 Rafaela Mariano ANTONIO 17 207751 Portinado 2:36.10
8 Joana Alexandra SILVA 14 207187 CPCD da Povoa de Santa Iria 2:43.60


