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10º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2024

Progressão de Atletas (Detalhes) Todas as provas

Prova Jornada Lugar Tempo total Pts Tp inscr. Data inscr. % RP

A ONDA -
Afonso Daniel CARVALHAS,  2010 (14 anos),  Masc. -

200m Livres Tempo Final - 2:32.74 03/03/2024 -
200m Estilos Tempo Final - 2:48.14 03/02/2024 -

André Raposo PINHEIRO,  2009 (15 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:11.57 19/11/2023 -
200m Bruços Tempo Final - 2:59.81 05/03/2023 -

Fábio Martim COURACEIRO,  2011 (13 anos),  Masc. -
200m Bruços Tempo Final - 3:22.95 03/03/2024 -

Gonçalo Pereira GRACIOSO,  2005 (19 anos),  Masc. -
200m Mariposa Tempo Final - 2:30.97 23/09/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:28.19 28/02/2024 -

Maria Inês FRYXELL,  2010 (14 anos),  Femin. -
400m Livres Tempo Final - 4:17.81 18/11/2023 -
200m Costas Tempo Final - 2:53.73 05/03/2023 -

Maria Leonor ESTANISLAU,  2011 (13 anos),  Femin. -
200m Bruços Tempo Final - 3:42.73 25/04/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 3:10.11 18/02/2024 -

Martim Abalada VILAÇA,  2009 (15 anos),  Masc. -
200m Costas Tempo Final - 2:53.27 05/03/2023 -
200m Mariposa Tempo Final - 3:05.33 25/04/2023 -

Rostislav KOZLOV,  2008 (16 anos),  Masc. -
400m Livres Tempo Final - NT -
200m Costas Tempo Final - NT -
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Acr Zona Azul -
Catarina Agulhas MOREIRA,  2009 (15 anos),  Femin. -

200m Livres Tempo Final - 2:40.26 01/03/2024 -
400m Livres Tempo Final - 5:53.10 -

Constanca Severino RODRIGUES,  2010 (14 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 3:14.29 -
200m Bruços Tempo Final - 3:26.22 02/03/2024 -

Francisco Candeias MARQUES,  2010 (14 anos),  Masc. -
400m Livres Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - 2:59.50 18/02/2024 -

João Freitas GARCIA,  2011 (13 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 3:20.22 13/01/2024 -
200m Costas Tempo Final - 3:27.70 13/01/2024 -
200m Bruços Tempo Final - 3:51.84 13/01/2024 -
200m Estilos Tempo Final - 3:42.18 25/11/2023 -

Leonor Neves MARINHEIRO,  2010 (14 anos),  Femin. -
200m Costas Tempo Final - 2:52.18 03/03/2024 -
200m Estilos Tempo Final - NT -

Madalena Vidinha BARRADAS,  2011 (13 anos),  Femin. -
200m Bruços Tempo Final - 3:29.92 02/03/2024 -
200m Estilos Tempo Final - 3:19.98 02/03/2024 -

Maria Brito PALMA,  2012 (12 anos),  Femin. -
200m Costas Tempo Final - 2:59.11 15/03/2024 -
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Assoc. Nadadores Salvad. Grandola - Seagull Rescue -
Camila CARDOSO,  2010 (14 anos),  Femin. -

200m Costas Tempo Final - 3:38.17 26/11/2023 -
200m Estilos Tempo Final - NT -

Carlota SOBRAL CHAINHO,  2014 (10 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final - 43.87 09/12/2023 -

Daniel SOBRAL PRATAS,  2012 (12 anos),  Masc. -
50m Bruços Tempo Final - 58.52 03/02/2024 -
50m Mariposa Tempo Final - 45.32 18/02/2024 -

Eva MATIAS,  2011 (13 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - NT -
200m Bruços Tempo Final - NT -

Inês ROCHA,  2012 (12 anos),  Femin. -
200m Costas Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - 3:33.51 25/11/2023 -

Inês SILVÉRIO,  2011 (13 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - NT -
200m Bruços Tempo Final - NT -

João DIAS,  2012 (12 anos),  Masc. -
50m Bruços Tempo Final - 57.76 18/02/2024 -
50m Mariposa Tempo Final - 52.37 18/02/2024 -

João PORTO,  2009 (15 anos),  Masc. -
200m Bruços Tempo Final - NT -
200m Mariposa Tempo Final - NT -

Mafalda NUNES,  2012 (12 anos),  Femin. -
200m Bruços Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - NT -

Mateus HELENO,  2010 (14 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - NT -
400m Livres Tempo Final - NT -

Miguel ATAÍDE GOMES,  2012 (12 anos),  Masc. -
50m Costas Tempo Final - 49.47 03/02/2024 -

Miguel NASCIMENTO JOAQUIM,  2013 (11 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 43.31 09/12/2023 -

Simão PATO CORDEIRO,  2013 (11 anos),  Masc. -
50m Costas Tempo Final - 53.95 18/02/2024 -
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Centro Rep. Inst. Rec. Aljustrelense -
Catarina Moreira FERNANDES,  2009 (15 anos),  Femin. -

200m Livres Tempo Final - 2:30.50 -
200m Costas Tempo Final EXH - 2:50.12 -

Eydan Sayil VAN MELLE,  2010 (14 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:47.26 01/03/2024 -
400m Livres Tempo Final - 5:58.78 02/03/2024 -
200m Costas Tempo Final - 2:58.70 -
200m Estilos Tempo Final - NT -

Ines Diogo MESTRE,  2011 (13 anos),  Femin. -
200m Bruços Tempo Final - 3:29.25 02/03/2024 -
200m Estilos Tempo Final - 2:57.30 17/03/2024 -

Ines Sofia LOPES,  2010 (14 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 2:39.48 01/03/2024 -

Joana Afonso BANZA,  2009 (15 anos),  Femin. -
400m Livres Tempo Final - 5:28.31 02/03/2024 -
200m Estilos Tempo Final EXH - 3:01.55 -

Leonor Barao GUERREIRO,  2010 (14 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final EXH - 2:37.84 01/03/2024 -
200m Costas Tempo Final - 2:55.85 03/03/2024 -

Margarida Nunes ANTONIO,  2004 (20 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - NT -

Maria Ines LUIS,  2011 (13 anos),  Femin. -
200m Costas Tempo Final - 3:01.16 03/03/2024 -
200m Estilos Tempo Final - 3:08.49 13/01/2024 -

Matilde Tavares AMARO,  2010 (14 anos),  Femin. -
200m Bruços Tempo Final - 3:54.34 13/01/2024 -

Pedro Isidoro ARSENIO,  2009 (15 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:35.80 -
200m Bruços Tempo Final - 2:53.06 02/03/2024 -
200m Estilos Tempo Final - NT -

Rafael Curtinha LUIS,  2006 (18 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:02.59 01/03/2024 -
400m Livres Tempo Final - 4:51.27 -

Ricardo Aldeinhas BARRADAS,  2007 (17 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:38.32 29/10/2023 -
200m Estilos Tempo Final - NT -
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Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro -
Ana Nabais MENDES,  2010 (14 anos),  Femin. -

200m Bruços Tempo Final - NT -
200m Mariposa Tempo Final - NT -

Beatriz Nunes LEAO,  2010 (14 anos),  Femin. -
200m Costas Tempo Final - 2:40.66 17/12/2023 -
200m Mariposa Tempo Final - NT -

Beatriz Paiva BRANCO,  2010 (14 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 2:27.49 19/11/2023 -
400m Livres Tempo Final EXH - 5:15.32 18/11/2023 -
200m Bruços Tempo Final - 3:27.70 -
200m Estilos Tempo Final EXH - 2:53.34 -

Bruna Martins RIESENBERGER,  1997 (27 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 2:09.40 27/01/2024 -
400m Livres Tempo Final EXH - 4:35.70 18/11/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:26.47 02/12/2023 -

Carmo Rosa MADEIRA,  2011 (13 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final EXH - 2:35.75 03/03/2024 -
200m Costas Tempo Final EXH - 3:04.83 03/03/2024 -
200m Estilos Tempo Final - 3:08.48 03/03/2024 -

Duarte Afonso LEITE,  2009 (15 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:15.00 19/11/2023 -
200m Bruços Tempo Final - 2:57.26 29/10/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:40.30 -

Joana Filipa VARANDAS,  2002 (22 anos),  Femin. -
400m Livres Tempo Final - 4:40.60 02/12/2023 -
200m Costas Tempo Final EXH - 2:50.63 -

Joana Pontes PRIOR,  2008 (16 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 2:24.01 26/11/2023 -
200m Costas Tempo Final - 2:42.36 18/11/2023 -
200m Mariposa Tempo Final - NT -

Jose Tomas SIMEAO,  2000 (24 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 1:57.41 -
400m Livres Tempo Final - 4:32.97 -
200m Costas Tempo Final - 2:16.37 03/12/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:20.70 -

Lara Castanheira CARLOS,  2009 (15 anos),  Femin. -
200m Costas Tempo Final - 2:48.54 18/11/2023 -
200m Estilos Tempo Final EXH - 3:00.89 -

Lourenco Marques SEBASTIAO,  2009 (15 anos),  Masc. -
200m Costas Tempo Final - NT -
200m Bruços Tempo Final - NT -

Marcia Guerreiro CASTILHO,  2009 (15 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 2:24.97 26/11/2023 -
200m Bruços Tempo Final EXH - NT -

Rafael CACERES LOPES,  2004 (20 anos),  Masc. -
200m Costas Tempo Final - 2:28.26 -
200m Bruços Tempo Final - NT -
200m Mariposa Tempo Final - 2:28.00 29/10/2023 -

Rodrigo Costa TEIXEIRA,  1999 (25 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:00.44 02/12/2023 -
200m Bruços Tempo Final - 2:35.67 -
200m Estilos Tempo Final - 2:17.08 02/12/2023 -

Simao Verissimo AIRES,  2011 (13 anos),  Masc. -
400m Livres Tempo Final EXH - 5:18.17 02/03/2024 -
200m Costas Tempo Final - 2:35.52 03/03/2024 -
200m Estilos Tempo Final - 2:50.10 17/02/2024 -

Sofia Alexandra NUNES,  2000 (24 anos),  Femin. -
200m Costas Tempo Final - 2:21.43 09/12/2023 -
200m Bruços Tempo Final - NT -
200m Mariposa Tempo Final - 2:37.51 -

Soraia Guerra ROLIM,  1995 (29 anos),  Femin. -
200m Bruços Tempo Final - 3:00.04 03/12/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:42.84 -

Xavier Rosa MADEIRA,  2009 (15 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:03.48 16/12/2023 -
400m Livres Tempo Final EXH - 4:41.13 -
200m Mariposa Tempo Final - NT -
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Clube de Natação de Beja -
Ana Francisca BARRETO,  2009 (15 anos),  Femin. -

200m Estilos Tempo Final - 3:12.05 24/02/2024 -

Bruna Freitas MARTINS,  2007 (17 anos),  Femin. -
200m Estilos Tempo Final - 3:15.41 -

Carolina Pedrosa RICARDO,  2008 (16 anos),  Femin. -
200m Estilos Tempo Final - 2:48.99 24/02/2024 -

Luis Pedro PINTO,  2009 (15 anos),  Masc. -
400m Livres Tempo Final - 4:52.75 24/02/2024 -
200m Costas Tempo Final - 2:29.13 17/03/2024 -

Matilde Maria RODRIGUES,  2009 (15 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 2:48.05 24/02/2024 -

Sofia Lampreia CORTES,  2008 (16 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 2:34.40 17/03/2024 -

Tomas Mamede CEGONHO,  2008 (16 anos),  Masc. -
200m Costas Tempo Final - 2:18.89 24/02/2024 -
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Clube de Natação do Litoral Alentejano -
Ana Filipa MIGUEL,  2010 (14 anos),  Femin. -

200m Livres Tempo Final EXH - 3:07.22 -
200m Bruços Tempo Final - 3:49.62 -
200m Estilos Tempo Final - 3:22.98 18/02/2024 -

Ana VIERU,  2013 (11 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final - 1:00.05 03/02/2024 -
50m Costas Tempo Final - 1:05.56 23/03/2024 -
50m Bruços Tempo Final - NT -

Antonio Francisco RAMOS,  2011 (13 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final EXH - NT -
200m Bruços Tempo Final EXH - NT -

Bernardo Jose LOUCAO,  2011 (13 anos),  Masc. -
400m Livres Tempo Final EXH - 6:11.35 13/01/2024 -
200m Bruços Tempo Final - 3:48.67 02/03/2024 -
200m Estilos Tempo Final - 3:12.97 02/03/2024 -

Carolina Freire PEREIRA,  2011 (13 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final EXH - 3:12.87 01/03/2024 -
200m Costas Tempo Final EXH - 3:29.73 13/01/2024 -
200m Bruços Tempo Final EXH - 4:00.90 02/03/2024 -

Clara Sofia OLIVEIRA,  2016 (8 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final - 1:15.41 03/02/2024 -
50m Costas Tempo Final - NT -

Constanca Alves MATOS,  2011 (13 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 3:03.52 01/03/2024 -
200m Costas Tempo Final - 3:14.22 03/03/2024 -
200m Estilos Tempo Final - 3:13.99 02/03/2024 -

Daniel Alves MATOS,  2007 (17 anos),  Masc. -
200m Bruços Tempo Final - 2:40.53 11/11/2023 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:28.42 01/12/2023 -

Daniel Marques MIGUEL,  2015 (9 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 43.36 23/03/2024 -
50m Costas Tempo Final - 49.72 23/03/2024 -
50m Bruços Tempo Final - NT -
50m Mariposa Tempo Final - NT -

Diogo Luis PINTO,  2007 (17 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final EXH - 2:19.87 12/11/2023 -
200m Bruços Tempo Final EXH - 2:50.30 -
200m Estilos Tempo Final - 2:36.05 25/11/2023 -

Duarte Baptista VILELAS,  2013 (11 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 1:00.84 03/02/2024 -
50m Costas Tempo Final - NT -
50m Mariposa Tempo Final - NT -

Duarte Jose REFORCO,  2013 (11 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 48.66 09/12/2023 -
50m Costas Tempo Final - 54.06 23/03/2024 -
50m Bruços Tempo Final - 1:07.98 23/03/2024 -

Filipa Serrao ROSARIO,  2012 (12 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final EXH - 3:27.40 01/03/2024 -
200m Costas Tempo Final EXH - 3:45.47 03/03/2024 -
200m Bruços Tempo Final EXH - 4:05.12 02/03/2024 -

Francisco Vilhena BRANCO,  2007 (17 anos),  Masc. -
200m Bruços Tempo Final - 2:48.03 -
200m Estilos Tempo Final EXH - 2:38.43 -

Gustavo Miguel VIEIRA,  2011 (13 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final EXH - NT -
200m Bruços Tempo Final EXH - NT -

Hugo Filipe CORREIA,  1999 (25 anos),  Masc. -
200m Mariposa Tempo Final EXH - NT -

Joana Isabel RICARDO,  2008 (16 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 2:45.57 25/11/2023 -
200m Costas Tempo Final - 2:47.95 03/03/2024 -
200m Estilos Tempo Final EXH - 2:58.11 01/12/2023 -

Joao Maria BRANCO,  2014 (10 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 56.84 23/03/2024 -
50m Costas Tempo Final - 1:10.94 23/03/2024 -
50m Bruços Tempo Final - 1:09.30 23/03/2024 -
50m Mariposa Tempo Final - NT -

Julia Pimentel GUERREIRO,  2015 (9 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final - 58.42 23/03/2024 -
50m Costas Tempo Final - 1:02.36 23/03/2024 -
50m Bruços Tempo Final - 1:32.53 23/03/2024 -
50m Mariposa Tempo Final - NT -

Lara Amorim PEREIRA,  2013 (11 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final - 38.80 18/02/2024 -
50m Costas Tempo Final - 46.46 23/03/2024 -



Splash Meet Manager, 11.79125 Registered to Associação de Natação do Alentejo 23/04/2024 9:59 - Página 8

10º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2024

50m Bruços Tempo Final - 51.76 03/02/2024 -
50m Mariposa Tempo Final - 46.57 18/02/2024 -

Lara Sofia GONCALVES,  2012 (12 anos),  Femin. -
400m Livres Tempo Final EXH - NT -
200m Costas Tempo Final EXH - 3:18.32 03/03/2024 -
200m Estilos Tempo Final EXH - 3:26.45 02/03/2024 -

Laura Freire PEREIRA,  2016 (8 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final - 1:00.90 03/02/2024 -
50m Costas Tempo Final - 59.84 03/02/2024 -
50m Bruços Tempo Final - NT -
50m Mariposa Tempo Final - NT -

Leonor Maria RAPOSO,  2010 (14 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final EXH - 4:33.63 -
200m Costas Tempo Final EXH - NT -
200m Bruços Tempo Final EXH - 4:26.67 -

Leonor Nobre CASINHAS,  2006 (18 anos),  Femin. -
200m Bruços Tempo Final - 3:05.99 26/11/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:50.18 25/11/2023 -

Lia Rodrigues CAMPOS,  2013 (11 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final - 1:26.78 03/02/2024 -
50m Bruços Tempo Final - 1:31.39 23/03/2024 -

Lucas Silva VILHENA,  2007 (17 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:11.76 16/03/2024 -
400m Livres Tempo Final - 4:46.87 -

Luis Carlos VAZ,  2010 (14 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:50.29 01/03/2024 -
200m Costas Tempo Final - 3:15.05 03/03/2024 -
200m Estilos Tempo Final - 3:09.65 02/03/2024 -

Madalena Lucas LOURENCO,  2016 (8 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final - 56.75 03/02/2024 -
50m Costas Tempo Final - 1:07.88 23/03/2024 -
50m Bruços Tempo Final - NT -

Maria Teresa ALVES,  2010 (14 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final EXH - 3:40.18 -
200m Bruços Tempo Final EXH - 4:24.70 26/11/2023 -

Marta Santos SILVA,  2010 (14 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final EXH - 3:48.70 -
200m Bruços Tempo Final - 3:48.47 13/01/2024 -
200m Estilos Tempo Final EXH - 3:44.72 -

Martim Lacasta SILVESTRE,  2014 (10 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 41.58 23/03/2024 -
50m Costas Tempo Final - 52.24 09/12/2023 -
50m Bruços Tempo Final - 55.05 03/02/2024 -
50m Mariposa Tempo Final - 49.28 23/03/2024 -

Mauro Santos INACIO,  1984 (40 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:10.90 09/12/2023 -
400m Livres Tempo Final EXH - 4:42.30 08/12/2023 -

Melanie Munha INACIO,  2011 (13 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final EXH - 3:12.70 01/03/2024 -
400m Livres Tempo Final EXH - 7:31.81 13/01/2024 -
200m Estilos Tempo Final EXH - 3:36.06 03/02/2024 -

Miguel Alexandre PALMA,  2006 (18 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final EXH - 2:35.67 25/11/2023 -
200m Costas Tempo Final - 2:53.99 -
200m Mariposa Tempo Final EXH - 2:51.10 02/03/2024 -

Rita Bernardino POMBO,  2010 (14 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 2:44.97 16/12/2023 -
200m Costas Tempo Final - 2:58.56 03/03/2024 -

Samuel Andre MARIANO,  2002 (22 anos),  Masc. -
200m Costas Tempo Final - 2:23.75 03/03/2024 -
200m Bruços Tempo Final EXH - 3:02.60 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:27.64 02/03/2024 -
200m Estilos Tempo Final - 2:21.74 16/03/2024 -

Santiago Filipe ROSARIO,  2014 (10 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 1:03.03 23/03/2024 -
50m Costas Tempo Final - 1:12.55 23/03/2024 -
50m Bruços Tempo Final - NT -

Sara Sofia OLIVEIRA,  2010 (14 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final EXH - 4:28.99 -
200m Bruços Tempo Final EXH - NT -
200m Estilos Tempo Final EXH - NT -

Simao Pedro SANTOS,  2009 (15 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 3:10.02 25/11/2023 -
200m Bruços Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final EXH - 3:16.67 18/02/2024 -
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Sofia Oliveira SILVA,  1999 (25 anos),  Femin. -
400m Livres Tempo Final - 4:46.86 01/12/2023 -
200m Costas Tempo Final - 2:34.70 03/03/2024 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:28.15 01/12/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:32.87 02/03/2024 -

Tiago Pinela PEREIRA,  2013 (11 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 1:02.16 03/02/2024 -
50m Costas Tempo Final - 1:02.68 03/02/2024 -
50m Bruços Tempo Final - 1:11.40 03/02/2024 -
50m Mariposa Tempo Final - NT -

Tiago Silva GONCALVES,  2012 (12 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 50.90 23/03/2024 -
50m Costas Tempo Final - 1:01.58 23/03/2024 -
50m Bruços Tempo Final - NT -
50m Mariposa Tempo Final - NT -

Tiago Torpes PARDAL,  2012 (12 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 45.07 18/02/2024 -
50m Costas Tempo Final - 50.75 23/03/2024 -
50m Bruços Tempo Final - 58.00 23/03/2024 -
50m Mariposa Tempo Final - 54.48 18/02/2024 -

Vicente Ataide RAMOS,  2012 (12 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 43.81 23/03/2024 -
50m Costas Tempo Final - NT -
50m Bruços Tempo Final - NT -
50m Mariposa Tempo Final - NT -

Victoria Coelho DOURADO,  2015 (9 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final - 1:09.19 03/02/2024 -
50m Costas Tempo Final - NT -
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10º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2024

Clube Futebol Os Belenenses -
Afonso Miguel AMARO,  2009 (15 anos),  Masc. -

200m Bruços Tempo Final - 2:34.93 16/12/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:26.09 17/12/2023 -

Bruno Miguel AMARO,  2007 (17 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - NT -

Dinis Guerreiro MONTEIRO,  2009 (15 anos),  Masc. -
200m Costas Tempo Final - NT -
200m Mariposa Tempo Final - 2:37.40 17/03/2024 -

Francisco Silva RAFAEL,  2006 (18 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - NT -
200m Bruços Tempo Final - NT -

Igor Antoni PAJAK,  2010 (14 anos),  Masc. -
200m Costas Tempo Final - NT -
200m Bruços Tempo Final - NT -

Lucas Ferreira LUIS,  2006 (18 anos),  Masc. -
200m Costas Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - NT -

Marco Alessandro FURTADO,  2009 (15 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - NT -
200m Mariposa Tempo Final - NT -

Maria Casanova REBELO,  2012 (12 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 3:05.43 03/03/2024 -
200m Estilos Tempo Final - 3:18.84 03/02/2024 -

Salome Ferreira COELHO,  2011 (13 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - NT -

Tomas Augusto REIS,  2009 (15 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:02.39 06/04/2024 -
400m Livres Tempo Final - 4:27.77 17/03/2024 -

Tomas Moura RAMOS,  2008 (16 anos),  Masc. -
400m Livres Tempo Final EXH - NT -
200m Estilos Tempo Final - 2:37.33 17/03/2024 -
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10º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2024

Clube Lazer Aventura e Competicao -
Afonso Ferreira CRUZ,  2012 (12 anos),  Masc. -

50m Livres Tempo Final - 40.52 04/02/2024 -
50m Costas Tempo Final - 50.16 04/02/2024 -
50m Bruços Tempo Final - NT -
50m Mariposa Tempo Final - 49.17 04/02/2024 -

Afonso Goncalves LEITE,  2010 (14 anos),  Masc. -
200m Costas Tempo Final - 3:04.71 12/11/2023 -
200m Bruços Tempo Final - NT -
200m Mariposa Tempo Final - 3:13.78 02/03/2024 -
200m Estilos Tempo Final - 2:55.27 03/02/2024 -

Barbara Maia FREITAS,  2006 (18 anos),  Femin. -
400m Livres Tempo Final - 5:41.81 03/02/2024 -
200m Costas Tempo Final - 2:56.29 05/11/2023 -
200m Mariposa Tempo Final - 3:05.14 25/02/2024 -
200m Estilos Tempo Final - 3:00.65 04/02/2024 -

Bernardo Marques FERNANDES,  2007 (17 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:26.23 19/11/2023 -
200m Costas Tempo Final - 2:37.73 01/12/2023 -
200m Bruços Tempo Final - 3:02.25 18/02/2024 -
200m Estilos Tempo Final - 2:41.99 25/02/2024 -

Carolina Goncalves VIEIRA,  2014 (10 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final - 51.92 04/02/2024 -
50m Costas Tempo Final - 55.24 21/01/2024 -
50m Bruços Tempo Final - NT -
50m Mariposa Tempo Final - NT -

Gabriel Sa CHAMBEL,  2009 (15 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:31.30 03/03/2024 -
200m Costas Tempo Final - 2:38.60 18/02/2024 -
200m Estilos Tempo Final - 2:49.30 03/02/2024 -

Ines Santos PINA,  2012 (12 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - NT -
200m Costas Tempo Final - NT -
200m Bruços Tempo Final - 4:54.16 12/11/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 4:26.52 12/11/2023 -

Joana Patricia ANTUNES,  2006 (18 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 2:37.30 03/03/2024 -
200m Bruços Tempo Final - 3:05.31 18/11/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:56.57 25/02/2024 -

Joana Verissimo TAVARES,  2012 (12 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - NT -
200m Costas Tempo Final - NT -
200m Bruços Tempo Final - 4:45.23 12/11/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 3:59.25 12/11/2023 -

Mafalda Ines MARTINHO,  2013 (11 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final - 43.43 04/02/2024 -
50m Costas Tempo Final - 54.72 04/02/2024 -
50m Bruços Tempo Final - 59.30 04/02/2024 -
50m Mariposa Tempo Final - 53.81 04/02/2024 -

Matilde Nabeiro MONRAIA,  2006 (18 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 2:45.16 03/03/2024 -
200m Costas Tempo Final - 3:02.92 19/11/2023 -
200m Bruços Tempo Final - 3:30.97 18/11/2023 -
200m Estilos Tempo Final EXH - NT -

Miguel Ferreira CRUZ,  2008 (16 anos),  Masc. -
200m Costas Tempo Final - 2:29.20 05/11/2023 -
200m Bruços Tempo Final - 2:56.29 04/11/2023 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:36.16 25/02/2024 -
200m Estilos Tempo Final - 2:26.55 17/12/2023 -

Rodrigo Alexandre ALVES,  2006 (18 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:21.31 03/03/2024 -
200m Costas Tempo Final - NT -
200m Bruços Tempo Final - 2:51.17 02/03/2024 -
200m Mariposa Tempo Final - 3:02.21 02/03/2024 -

Rodrigo Duque DIAS,  2009 (15 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final EXH - 2:48.61 19/11/2023 -
400m Livres Tempo Final - 5:58.61 03/12/2023 -
200m Bruços Tempo Final - 3:25.46 18/11/2023 -
200m Mariposa Tempo Final - NT -

Tomas Miguel MENDES,  2012 (12 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 46.67 12/11/2023 -
50m Costas Tempo Final - 53.16 12/11/2023 -
50m Bruços Tempo Final - 1:08.19 04/02/2024 -
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10º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2024

Clube Natacao da Amadora -
Daniel IONAS,  2007 (17 anos),  Masc. -

200m Livres Tempo Final - 2:31.39 -
200m Bruços Tempo Final - 2:37.57 -
200m Estilos Tempo Final - 2:37.04 -

Ines Correia TEIXEIRA,  2006 (18 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 2:13.92 -
400m Livres Tempo Final - 4:46.88 -
200m Costas Tempo Final - 2:43.42 -

Joao Santos FERRO,  2011 (13 anos),  Masc. -
200m Costas Tempo Final - NT -
200m Mariposa Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - NT -

Matilde Migueis RODRIGUES,  2007 (17 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - NT -
200m Bruços Tempo Final - NT -

Rodrigo Gama GATO,  2010 (14 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - NT -
200m Bruços Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - NT -

Samuel Santana PARISOT,  2009 (15 anos),  Masc. -
400m Livres Tempo Final - NT -
200m Mariposa Tempo Final - NT -
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10º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2024

CPCD da Povoa de Santa Iria -
Ana Filipa SERRA,  2011 (13 anos),  Femin. -

200m Livres Tempo Final - 2:21.59 -
200m Costas Tempo Final - 2:41.39 -
200m Bruços Tempo Final - 3:27.56 -
200m Mariposa Tempo Final - 3:22.50 -

Ana Rita LOPES,  1992 (32 anos),  Femin. -
200m Mariposa Tempo Final - 3:22.25 -

Andrey PONOMAROV,  2010 (14 anos),  Masc. -
200m Bruços Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final EXH - 2:54.17 -

Beatriz Ferreira BATISTA,  2009 (15 anos),  Femin. -
200m Costas Tempo Final - 2:37.70 -
200m Bruços Tempo Final - 2:48.35 -
200m Mariposa Tempo Final - 3:07.27 -
200m Estilos Tempo Final - 2:35.58 -

Debora Francisca BARATA,  1998 (26 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 2:30.71 -
200m Estilos Tempo Final - 2:59.30 -

Diogo Morgado FIGUEIRA,  2006 (18 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:06.27 -
400m Livres Tempo Final - 4:27.70 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:22.14 -

Gabriel Martins TUSAN,  2007 (17 anos),  Masc. -
200m Costas Tempo Final - 2:16.96 -
200m Estilos Tempo Final - 2:25.02 -

Goncalo Ramos COSTA,  2005 (19 anos),  Masc. -
200m Bruços Tempo Final - 2:44.97 -

Ines Jesus ANASTASCIO,  2004 (20 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 2:37.23 -
200m Bruços Tempo Final - NT -

Inga Vitorino CARVALHO,  2006 (18 anos),  Femin. -
200m Costas Tempo Final - 2:54.86 -

Joana Alexandra SILVA,  2010 (14 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 2:19.17 -
400m Livres Tempo Final - 4:54.86 -
200m Estilos Tempo Final - 2:43.60 -

Jose Guilherme LOPES,  2007 (17 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:12.93 -
200m Estilos Tempo Final - 2:33.98 -

Mafalda Mourao LOPES,  2006 (18 anos),  Femin. -
200m Costas Tempo Final - 2:53.96 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:51.88 -
200m Estilos Tempo Final - 2:56.09 -

Mariana Filipa GUEDES,  2008 (16 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final EXH - 2:35.53 -
200m Bruços Tempo Final - 3:31.69 -

Martim Frederico MARQUES,  2010 (14 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:04.98 -
200m Bruços Tempo Final - 2:46.52 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:40.81 -

Nelson Duarte BATISTA,  1980 (44 anos),  Masc. -
200m Bruços Tempo Final - 2:54.27 -

Pedro Henrique SANTOS,  2008 (16 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:27.56 -
200m Costas Tempo Final - 2:24.46 -
200m Estilos Tempo Final - 2:42.27 -

Rafael Goncalves SOUSA,  1999 (25 anos),  Masc. -
400m Livres Tempo Final EXH - 4:40.40 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:36.58 -

Santiago Castanheira MARTINS,  2009 (15 anos),  Masc. -
200m Costas Tempo Final - 2:47.36 -
200m Mariposa Tempo Final - NT -

Tiago Nunes SILVA,  2006 (18 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final EXH - 2:11.34 -
200m Costas Tempo Final - 2:33.79 -

Tomas Ferreira BATISTA,  2011 (13 anos),  Masc. -
200m Estilos Tempo Final - 2:52.11 -
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10º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2024

GSC Grândola Sports Club -
Ariana Nunes BATISTA,  2012 (12 anos),  Femin. -

200m Costas Tempo Final - 3:48.90 13/01/2024 -
200m Bruços Tempo Final - 4:10.00 13/01/2024 -

Catia Mendes FIDALGO,  2012 (12 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 3:53.94 13/01/2024 -
200m Costas Tempo Final - 4:03.93 13/01/2024 -
200m Estilos Tempo Final - 4:16.56 03/02/2024 -

Diana Domingos SANTOS,  2012 (12 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 3:41.34 13/01/2024 -
200m Bruços Tempo Final - 4:26.00 13/01/2024 -

Margarida Maria BEATO,  2011 (13 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 2:55.80 01/03/2024 -
200m Costas Tempo Final - 3:22.43 03/03/2024 -
200m Bruços Tempo Final - 3:31.65 02/03/2024 -

Sofia Espada PASSECHNIKOFF,  2010 (14 anos),  Masc. -
400m Livres Tempo Final - 6:24.17 25/11/2023 -
200m Costas Tempo Final - NT -
200m Mariposa Tempo Final - 3:20.13 13/01/2024 -
200m Estilos Tempo Final - 3:15.27 02/03/2024 -
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10º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2024

Lagoa Academico Clube -
Janine Ganso PERDIGAO,  2013 (11 anos),  Femin. -

50m Livres Tempo Final - 42.01 07/04/2024 -
50m Costas Tempo Final - 47.93 03/12/2023 -
50m Bruços Tempo Final - 57.76 06/04/2024 -
50m Mariposa Tempo Final - 53.72 07/04/2024 -

Jose Fernando PERDIGAO,  1975 (49 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final EXH - NT -

Santiago Ganso PERDIGAO,  2008 (16 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final EXH - 2:11.62 -
400m Livres Tempo Final EXH - 4:41.78 17/12/2023 -
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10º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2024

Portinado-Assoc Natacao de Portimao -
Anastacia NISTOR,  2010 (14 anos),  Femin. -

200m Livres Tempo Final - 2:48.44 -
200m Bruços Tempo Final - 3:07.30 17/03/2024 -

Beatriz Vale LOURENCO,  2005 (19 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 2:19.81 -
200m Bruços Tempo Final - 2:50.05 26/11/2023 -

Carlota Filipa SILVA,  2008 (16 anos),  Femin. -
200m Costas Tempo Final - 2:36.31 25/02/2024 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:47.30 17/12/2023 -

Carolina Frois GOMES,  2010 (14 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 2:40.89 -
200m Costas Tempo Final - 2:42.92 25/02/2024 -

Carolina Melo LOPES,  2010 (14 anos),  Femin. -
400m Livres Tempo Final - 5:03.76 03/12/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:35.47 14/01/2024 -

Daria Taturevici GAIBU,  2009 (15 anos),  Femin. -
200m Bruços Tempo Final - 2:46.64 17/12/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:35.37 14/04/2024 -

Dario Rafael OLIVEIRA,  2007 (17 anos),  Masc. -
200m Estilos Tempo Final - 2:18.47 16/03/2024 -

Guilherme Salvador CHAVECA,  2005 (19 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final EXH - 2:08.83 25/11/2023 -
400m Livres Tempo Final - 4:31.28 01/12/2023 -

Henrique Perez BRESSAN,  2007 (17 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:06.81 23/03/2024 -
200m Bruços Tempo Final EXH - NT -

Joao Pedro ANTONIO,  2009 (15 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:09.13 16/03/2024 -
200m Bruços Tempo Final - 2:34.58 23/03/2024 -
200m Estilos Tempo Final - 2:25.56 13/04/2024 -

Joao Terceiro LOPES,  2008 (16 anos),  Masc. -
200m Costas Tempo Final - 2:19.67 16/12/2023 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:38.39 -

Lara Alexandra GUERREIRO,  2010 (14 anos),  Femin. -
200m Costas Tempo Final EXH - 2:53.51 24/03/2024 -
200m Mariposa Tempo Final - 3:10.12 23/03/2024 -

Lev SURGUCH,  2009 (15 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:19.32 25/02/2024 -
200m Bruços Tempo Final - 2:52.31 23/03/2024 -
200m Estilos Tempo Final - 2:30.32 25/11/2023 -

Mariana Silvestre NOVAIS,  2009 (15 anos),  Femin. -
200m Costas Tempo Final - 2:34.44 03/12/2023 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:45.11 16/03/2024 -

Marin CEPELEAGA,  2005 (19 anos),  Masc. -
200m Bruços Tempo Final - 2:26.98 25/11/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:08.99 22/12/2023 -

Mateus Inacio SILVA,  2009 (15 anos),  Masc. -
200m Costas Tempo Final - 2:26.57 23/03/2024 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:43.47 24/03/2024 -

Miguel Salomao TRISTAO,  2004 (20 anos),  Masc. -
200m Costas Tempo Final - 2:07.60 09/12/2023 -
200m Mariposa Tempo Final - NT -

Pedro Macara TRISTAO,  2006 (18 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:05.57 16/03/2024 -

Rafaela Mariano ANTONIO,  2007 (17 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 2:18.79 03/12/2023 -
200m Costas Tempo Final - 2:32.41 -
200m Estilos Tempo Final - 2:36.10 -

Rodrigo Malia SANTOS,  2007 (17 anos),  Masc. -
400m Livres Tempo Final EXH - 4:33.52 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:18.17 01/12/2023 -

Tiago Miguel COSTA,  2007 (17 anos),  Masc. -
200m Costas Tempo Final - 2:16.36 23/03/2024 -

Vasco Andre BARROSAO,  2004 (20 anos),  Masc. -
200m Bruços Tempo Final - 2:49.33 16/12/2023 -
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10º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2024

Soc.Filarmónica União A. Piedense -
Alice Mendes VELOSO,  2012 (12 anos),  Femin. -

200m Livres Tempo Final - NT -
200m Bruços Tempo Final - NT -

Ana Beatriz PIRES,  2008 (16 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 2:15.11 -

Andre Almeida RIBEIRO,  2010 (14 anos),  Masc. -
200m Costas Tempo Final - 2:43.73 03/03/2024 -
200m Mariposa Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - 2:38.10 16/03/2024 -

Guilherme Matias CRISTINO,  2003 (21 anos),  Masc. -
200m Bruços Tempo Final - 2:24.18 22/12/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:15.86 18/02/2024 -

Iris Pereira CARRAO,  2005 (19 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 2:12.38 19/11/2023 -

Joao Baixinho ROXO,  2010 (14 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:11.09 03/03/2024 -
200m Costas Tempo Final - 2:20.76 03/03/2024 -
200m Bruços Tempo Final - 3:26.42 -
200m Mariposa Tempo Final - NT -

Joao Pedro LOPES,  2009 (15 anos),  Masc. -
200m Estilos Tempo Final - 2:57.16 -

Lourenco Lopes SILVA,  2007 (17 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:25.89 -
200m Costas Tempo Final - 2:10.73 09/12/2023 -

Lucas Vilaca CASIMIRO,  2006 (18 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:08.78 29/10/2023 -

Luisa Ponte JORGE,  2007 (17 anos),  Femin. -
200m Costas Tempo Final - NT -

Pedro Miguel TORRES,  2009 (15 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:34.64 29/10/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 3:07.17 -

Salvador Agostinho SANTOS,  2006 (18 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:19.54 29/10/2023 -

Tiago Maria CAMOES,  2001 (23 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:03.66 19/11/2023 -
200m Mariposa Tempo Final EXH - 2:21.28 -

Tome Pargana MENDES,  2011 (13 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:22.32 03/03/2024 -
200m Bruços Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - 2:40.47 03/03/2024 -
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10º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2024

Sociedade Filarmonica Uniao Samorense -
Ana Marisa SIMPLES,  2012 (12 anos),  Femin. -

200m Livres Tempo Final - 3:02.93 03/03/2024 -
400m Livres Tempo Final - 6:32.56 02/03/2024 -
200m Costas Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - 3:43.19 03/03/2024 -

Gabriel MOCANU,  2012 (12 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 36.90 04/02/2024 -
50m Costas Tempo Final - 51.87 04/02/2024 -
50m Bruços Tempo Final - 48.91 04/02/2024 -
50m Mariposa Tempo Final - 49.72 14/04/2024 -

Luca Cristian IRIMIA,  2011 (13 anos),  Masc. -
200m Livres Tempo Final - 2:44.54 03/03/2024 -
400m Livres Tempo Final - 5:44.43 02/03/2024 -
200m Costas Tempo Final - 2:52.90 03/03/2024 -
200m Mariposa Tempo Final - NT -

Mariana Beatriz GONCALVES,  2013 (11 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final - 43.17 04/02/2024 -
50m Costas Tempo Final - 53.03 04/02/2024 -
50m Bruços Tempo Final - 52.13 14/04/2024 -
50m Mariposa Tempo Final - 56.64 04/02/2024 -

Marta Costa SOARES,  2012 (12 anos),  Femin. -
200m Livres Tempo Final - 2:42.98 02/03/2024 -
400m Livres Tempo Final - 5:38.06 02/03/2024 -
200m Bruços Tempo Final - 3:40.74 02/03/2024 -
200m Estilos Tempo Final - 3:13.55 04/02/2024 -

Matilde Maria NETO,  2013 (11 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final - 40.79 04/02/2024 -
50m Costas Tempo Final - 52.81 04/02/2024 -
50m Bruços Tempo Final - 55.88 04/02/2024 -
50m Mariposa Tempo Final - 55.23 04/02/2024 -

Rodrigo Miranda ROSA,  2012 (12 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final - 35.21 04/02/2024 -
50m Costas Tempo Final - 41.74 04/02/2024 -
50m Bruços Tempo Final - 48.76 04/02/2024 -
50m Mariposa Tempo Final - 37.42 04/02/2024 -


